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Sabies que...

Monica Rebollo. Directora de la Fundacio Ermmma

Unanydecanvis

Ja ha passat mes d'un any des
de la meva incorporacio a la Re-
sidencia, i per mi ha estat un
luxe compartir amb la resta de
professionals la tasca de tenir
cura dels nostres avis. El 2007
va ser un any ple de canvis per
a la gent vinculada a aquesta
fundacio: canvi a l'Ajuntament,
canvi de Patronat, canvi a la di-
reccio i canvis quant a lorga-
nitzacio de la institucio.

M'agradaria remarcar la
professionalitat dels treballa-
dors i treballadores de la Fun-
dacio, ja que, tot i haver patit
les dificultats que comporten
tants canvis, han sabut donar
continuitat a la seva tasca amb
la mateixa entrega i dedicacio.

Es important valorar aquesta fei-
na i agrair-la, ja que els princi-
pals beneficiats son els nostres
residents i els usuaris dels ser-
veis que oferim. Ells es merel-
xen i tenen el dret a ser tractats
amb atencio, respecte, afecte i

integracio a la vida dia a dia, |
en qualsevol que sigui el seu
estat fisic, psiquic, familiar i
social.

Quan treballem amb persones
i al servei de persones, ens ado-
nem que no podem desperso-
nalitzar les relacions inter pro-
fessionals, i que el treball rea-
litzat en comu garanteix una
millor confortabilitat, mes inte-
res i eficacia.

La predisposicio | lempenta dels
professionals de la Fundacio ha
evolucionat cap a una metodo-
logia de treball en equip, que
permet compartir habilitats | co-
neixements, complementar els
perfils professionals i tenir una
relacio de confianca basada
també en el treball dels altres.

Actualment, els factors que im-
pliquen un ingres a la residen-
cia son diferents dels de fa
unes decades; la residencia
sha transformat per dedicar-se,
sobretot, a les persones mes
dependents i que necessiten
ajudes que no poden rebre a
domicili. Tot aix0 fa que els pro-
fessionals que les atenen ha-
gin d'estar cada vegada mes es-
pecialitzats | més formats per
donar un bon servel.

Mo podem dir que hag) estat un
any facil; de fet, tot el sector de

la geriatria sha mobilitzat per
aconseguir millores des del punt
de vista laboral. | agui he de
tornar a valorar la profes-
sionalitat dels treballadors | tre-
balladores de la fundacio, que,
tot i donar suport a la vaga del
sector, no han deixat datendre
la seva tasca. Des daqui, els
vull agrair la seva implicacio |
animar-los, perque estic segu-
ra que, a poc a poc, anirem
aconseguint gue aquesta feina
sigui més reconeguda.

En aquest punt, no vull deixar
de reconeixer la confianca que
les families dipositen en nosal-
tres, ja que deixen en les nos-
tres mans la cura dels seus
pares o familiars, cosa que no
sempre és facil de decidir.

Tambe vull expressar el meu
agraiment a les diferents per-
sones, families, comergos i en-
titats, que amb les seves
aportacions | col-laboracions han
reconegutel treball que femo ens
han obsequiat amb matenals per
faciltar-nos la nostra tasca.

Per Ultim, només us vull dir que
espero estar corresponent a la
confilanga que el Patronat de la
Fundacio, lequip de govem de
[Ajuntament, els treballadors, els
residents | els familiars han po-
sat en mi.







Ma. José Rodn,

Avui parlem amb

la senyora Maria

Roqué, tot recor-

dant moments de

la seva vida que

ara comparteix

amb nosaltres. Son com pin-

zellades que deixa anar, | que

va desgranant amb tot un se-

guit de sentiments i emocions

que li provoquen aquests re-

cords, molts d'ells en mo-

ments dificils de la historia de
la seva vida.

Ens explica que va néixer a

guez. Treballadora Social

Sant Joan de les Abadesses,
a can Serrat, a la llar d'una
familia treballadora. El seu
pare era paleta 1 la mare tre-
ballava a la fabrica de ca |'Es-
pona. Quan era petita va anar
molt poc a escola, ja que des
de molt joveneta, amb nou
anys, es va haver d'espavilar |
comencar a treballar com a
minyona amb la familia de la
carnisseria de “can Cisco”. En
aguell temps era costum anar
a senvir.

Alla, a can Cisco, feia escu-
della d'arros i fideus per a
tots. Primerament posava
a coure la carn, hi afegia
les verdures i finalment hi
posava l'arros i els fideus.

Pero la jornada laboral -

no acabava aqui; quan
sortia de la feina encara ana-
va a lhort a fangar | a collir
patates. Amb tota aquesta fei-
nada quedava molt poc temps
per anar a estudi.

A casa eren tres germans, dos
nois i la Maria; ella era la mit-
jana i la nena de la casa. Ens
explica que van ser temps di-
ficils per a tots i tambe per a
ella, pero que dintre de les di-
ficultats economiques propies
de l'epoca, ella tambeé va viu-
re moments de grans emoci-
ons i tambe de felicitat.

Recorda amb enyoranga els
passejos dels diumenges amb
les seves amigues, | els seus
balls de joventut a la Coope-

rati-

va, situada on
avui dia hi ha el Centre
d'Atenci6 Primaria. Tambeé re-
corda que alguns anaven a
Ripoll caminant | daltres agafa-
ven el tren. En aquella epoca no
tothom podia anar en tren, per-
que era massa car, | per aguest
motiu ella sempre viatjava sense
bitllet.

Un cop a Ripoll, anava a ba-
llar amb les amigues al “Ma-
rabu”, un lloc de ball que es
va posarmoltde moda en aquella
epoca i que li agradava molt. Va
ser un diumenge, al ball, guan
va veure per pnmera vegada el
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En Salvador Font era mecanic
de professio i, tot | que es
guanyava be la vida, al princi-
pi no li va agradar gaire per-
qgue era més baixet que ella.
Pero de mica en mica aquest
home va saber conquerir el cor
de la Maria. Tant és aixi que,
despres de tres o quatre anys
de festejar, a ledat de 24 anys
la Maria i en Salvador es van
casar: aixi van arrodonir una
etapa d'il-lusions | esperances
futures. Aguesta va ser una
epoca d'una gran felicitat com-
partida. Van estar casats onze
anys, fins que, malaurada-
ment, en Salvador va morir
d'un cancer.

La péerdua d'en Salvador va
deixar la Maria en una enor-
me tristesa i va haver de su-
perar moments d'un gran do-
lor i d'incomprensié per
aguesta mort sobtada. Van
ser moments molt dificils, pero
sempre va tenir el suport de
la seva familia, | especialment
de la seva sogra, que la va
ajudar i animar a fi que, de
mica en mica, la Mana em-
prengués novament el vol
d'una vida, que encara li ha-
via de donar molts moments
de felicitat i moltes sorpreses.

A la pagina de I'esquerra, la Maria amb el primer marit i en una foto-
grafia d'un vialge a Pisa. A dalt, amb I'Epifanio, el segon marit i amb
la seva familia, també en una fotografia a les escales d'entrada al Li-
ceu de Barcelona. A l'esquerra, records de diversos viatges.

El temps va passar, | un dia va
coneixer qui va ser el seu se-
gon marit, la seva segona es-
peranca. La vida i oferia una
altra oportunitat de ser felic al
costat de I'Epifanio Marti. Ell
era guardia civil, i va ser la
persona que va fer tornar a fer
aflorar els sentiments mes pro-
funds de la Maria.

L'Epifanio era un home vidu i
tenia tres fills fruit de la seva
primera relacio. La Maria va
acollir de bon gust aquests
fills, i va intentar cuidar-los |
ser una bona mare per a
tots, especialment per al
petit, ja que els altres dos no
van trigar gaire a fer la seva
vida: ja eren grans i van em-

prendre molt aviat el vol
d'una vida adulta. Van viure i
van compartir 24 anys de
vida en comu, de sentiments
retrobats 1 dimmensa felici-
tat, fins que I'Epifanio, mal-
auradament, també va morir
| la Maria va tornar a enviu-
dar.

Quan ell va morir, la Maria es
va trobar novament molt tris-
ta per aquesta pérdua, pero a
diferencia de l'altra vegada,
ara tenia tres fills. Va passar
el temps i, aleshores, ella, per
voluntat propia, va decidir ve-
nir a viure a la Fundacio
Emma. La Fundacio |i ha ofert
la companyia, el confort i la
tranquil-litat que necessitava.




Lopinio de I'especialista

Florentina Surinach Costa, coordinadora i awdliar de clinica - Angelina Cubi Riera, auxfiar de clinica

Gerocultores

Qué és la geriatria? Definiri-
em la geriatria com l'especi-
alitat que s'encarrega de l'es-
tudi terapeutic, clinic, social
| preventiu de la salut i la
malaltia de la gent gran. No
és una especialitat autono-
ma, sino complementaria, ja
que col-labora | es comple-
menta amb les altres espe-
cialitats gue s'ocupen de la
gent gran.

Quin és el paper de les
gerocultores? Assistir inte-
gralment els residents: do-
nar-los suport en les activi-
tats de la vida diaria que no
puguin fer per si mateixos, |
intentar mantenir al maxim
el seu nivell d'autonomia. El
treball d'agquests professio-
nals ha de potenciar les fun-
cions de prevencio i anima-
cio per tal de millorar la qua-

litat de vida de les persones
ateses. Aguesta funcié ha
d'anar acompanyada sempre
del maxim respecte i d'una
absoluta discrecié.

Les funcions basiques:

La primera és donar-los el su-
port necessari per mantenir
una bona higiene personal |
un bon aspecte, que els mo-
tivi i els ajudi a sentir-se be.

Segons el pla funcional de la
residéncia, cal fer neteja i
manteniment dels estris dels
residents | col-laborar en el
manteniment de les habitaci-
ons. Tambe hem de donar-los
el menjar o ajudar-los en allo
en qué tinguin més dificultats
per rad de les seves limitaci-
ons (tallar, separar, etc). Cal
vigilar que cada resident es
prengui la medicaci¢ prescri-
ta, | ajudar-los a fer els canvis
posturals.

Col-laborar amb la inferme-
ria en les tasques en les
quals una auxiliar pot inter-
venir; control de la tensio ar-
terial, glicemies, administrar
insulines, heparines, inhala-
dors, col-liris, etc.

Cal comunicar les incidéncies
gue es produeixen entre els
residents i fer els registres
corresponents en cas de cai-
gudes, diarrees, vomits, die-
tes especials, etc.

Ha d'acompanyar els resi-
dents en les activitats de
lleure programats a la resi-
dencia. A mes, col-labora
amb l'equip de professionals
realitzant tasques que ajudin
a millorar I'autonomia del
resident, complementa el
treball assistencial, educa-
tiu 1 formatiu pels guals ens
hem format acuradament.

Quina formacid és necessa-




ria? La titulacié minima és el
graduat en educacié secunda-
ra (antiga FP 1 o equivalent)
o el curs d'auxiliar dinferme-
ria en geriatria, qgue comporta
unes hores d'estudi teoric i
unes de practiques. Es impor-
tant tenir altres cursos, com
auxiliar de clinica, atenci6 al
dol, mobilitzacio de les perso-
nes dependents, formacio so-
bre les malalties mentals,
trastorns de conducta, de-
mencies, etc.

Actituds i aptituds

Les gerocultores han de tenir
unes caracteristiques perso-
nals que facilitin la bona rea-
litzacio de les tasques propi-
es d'aquesta professio. Altres
caracteristiques es podran
adquirir mitjangant formacio
inicial | continuada.

Algunes de les aptituds més
importants serien: la capaci-
tat d'observar i analitzar inci-
déncies i simptomes dels re-
sidents, l'organitzacio del tre-
ball de forma practica, saber
aprofitar la forca fisica i incor-
porar ajudes tecniques, la ca-
pacitat de comunicacio, la dis-
crecio, la tolerancia, capaci-
tat per motivar, capacitat per
treballar en equip...

El personal gerocultor ha d'ac-
tuar amb un tracte afectuds
cap al resident. Aixo vol dir
tractar-lo amb banes maneres
per tal de fer-lo sentir como-
de, proper, i que es trobi a gust
a la residencia, respectant
sempre les normes internes
del centre que afavoreixen la
convivéncia: els horaris, les
normes, bons habits, etc .

Tambeé s'ha d'estar preparat
per rebre tot tipus de comen-
taris, tant si son elogis com
critiques, | saber-les canalit-
zar per millorar I' assistencia
dels residents.
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Coneguem millor

Adolf Bemat, psicoleg - Susanna Ammengol, terapeuta ocupacional

Antoni Vi!arrasa

El teu millor record:
Quan em vaig casar.

Un lloc per perdre't:
Al bosc.

L'Ultima cosa que fas abans
d'anar a dormir;
Rentar-me les dents.

Alguna cosa per la qual valgui la
pena llurtar;
Res, sha acabat tot per mi.

El teu color preferit:
El blau mari.

Una situacié en que et sens ridi-
cul;
Moiltes vegades. Depén de la si-

Una paraula:
Amor, estimacio.

Unouna cantant:

Jorge Septileda.

Un moment de la teva vida:
Quan vaig acabar el servei militar,
despres de vint-i-vuit mesos.

Un artista:

Gregori Peck.

Un ball;

Tangos i “pericons”.

Una flor:

L ia.

Una aficio:

Nedaral mar.

Quan et diuen “Fundacio Emma”,
que et ve al cap?;

Soc a casa.

Adela Sirvent

El teu millor record:

El dia de la primera comunio

Un lloc per perdre't:

En una muntarnya com Gombrén
L'tltima cosa que fas abans
danar a dormir;

Estirarel llit ben estirat perque no
hi hagl armugues.

Alguna cosa per la qual valgui la
pena lluitar;

Per les meves cames i el coll,

El teu color preferit:
El blau.

Una situacio on et sents ndicula:
Panar en public

Una paraula:
Amistat

Un o una cantant:
Lola Flores

Un moment de la teva vida:
Quan feia punta de coixi

Un artista:
Jessica Fleter, de Sha escrit un
crim.

Un ball:
El tangoi el vals

Una fior:
Una rosa

Una aficio:
Fer punta de coii

Quan et diven Fundacic Emma,
qué et ve al cap:

Aixo daqui, gue shi esta molt bé i
es molt agradable.

Bmma =0 &




Les activitats

Aquest apartat és un recull d'ac-
tivitats de tot un any, no totes,
perd si les més rellevants, ague-
lles de les que hem participat
tots i ens han fet felicos.

VISITA DELS REIS
MAGS D'ORIENT

Es una diada que celebrem des
de fa ja molts anys. Es molt
emotiva, ja que per molt grans
que siguem tenim aquella il--
lusio, gue se'ns nota a la mira-
da, guan veiem els Reis Mags
de I'Orient o, en el nostre cas,
els patges reials que vénen car-
regats de regals.

CONFECCIO DE LES
DISFRESSES
Aguest any la nostra disfressa
era de “mag”. Varem tenir dies
de treball per poder confeccio-
nar-les. Portavem un sol al da-
vant i una lluna al darrere, amb
uns barrets plens de gomets de
tots colors | de totes les formes.

8 DE FEBRER / CARNESTOLTES
Per celebrar la diada, el 8 de febrer varem tenir la gran sort de
comptar amb el grup Duo Mellado, gue ens ajuda moltissim a
dinamitzar la festa i poder ballar-la.

També ens agrada sortir, i aquest any, pel dijous llarder, anarem a
la plaga Barcelona ben abrigats. Varem fer una bona caminada
gue ens va obrir la gana, | ens vam menjar en un tres i no res la
coca de llardons.

DIADA DE SANT JOSEP / RECITAL DE POESIES |
CELEBRACIO DEL DIA DEL VOLUNTARIAT

Fa uns quants anys que aprofitern aquesta diada de St. Josep per
menjar-nos, amb molt d'entusiasme, una crema catalana que ens
prepara el nostre voluntariat.




FESTIVITAT | ACTES DE SANT JORDI
DIMARTS 22 D'ABRIL: VISITA A LA GUARDERIA / DIMECRES 23 D'ABRIL: VERMUT AL PASSEIG
| VISITA A LES PARADES DE LLIBRES | ROSES DE SANT JORDI

Es una diada molt esperada ja
gue com cada any anem a veu-
re els nens a la guarderia, és
un intercanvi de mirades | sen-
sacions emotives, d'objectes
realitzats per avis | nens. Amb |l--
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lusio tambe preparem i expliquem
uns contes infantils als nens que
embadalits els escolten.

Passegem per la rambla de St.
Joan gaudint de les parades de lli-
bres i moses, | per gaudir del sol dabril:
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FESTA DE SANT JOAN

PRIMERA COSTELLADA
ALS JARDINS DE LA
FUNDACIO EMMA.
Dinar conjunt dels
residents i del personal
Com que denergia i entusias-
me no ens en falten, la iniciati-
va d'una costellada al jardi va
ser un exit, amb la participacio
de tots el nostres avis i treba-
lladors. Varem fer el caliu per a
la camn a la brasa, vam preparar
la macedonia, | entre els avis i
els treballadors ens ho varem
menjar. El dia de St. Joan aca-

ba amb una gran ballada.

9

un vermut a laire lliure.

Els dos ultims anys hem aprofi-
tat la diada per fer un petit ho-
menatge al nostre voluntariat
amb una poesia per agrair-los la
seva desinteressada dedicacio.




P e R S M | i N A AT SO DI R e s L SR ||
SORTIDES CURTES PER SANT JOAN | RODALIES DURANT EL MES DE JUNY

Aquest any, a més de fer la Ruta del Ferro, visitar el monestir de Ripoll i el de St. Joan, hem anat a la
font de la Puda. Son sortides d'un mati, molt positives perque ens ajuden a familiaritzar-nos amb el

poble i perqué son una alterativa a la rutina de la residéncia.

SORTIDA ANUAL A
BANYOLES
Dimecres 9 de juliol

Aguest any va sortir la destina-
cio a Banyoles per votacié. Va
ser una sortida molt bonica, en
qué els mateixos participants
van manifestar la seva satisfac-
cid d'haver-hi pogut assistir.
Varem fer un viatge pel llac |
un bon apat al restaurant, amb
vistes a l'estany. Vam ser una
trentena de persones, entre avis
I acompanyants.

UN DIA D'EXCURSIO
GRUP DE VOLUNTARIES

Aguest any, tot el mes de juny va
ploure molt. El 9 de juliol la Fun-
dacio EMMA tenia preparada per
als residents una excursio a
Banyoles. Fins pocs dies abans hi
havia dubtes de poder preveure el
temps gue faria aquell dia, pero
quan va ser [hora, de bon mati ja
es presentava un dia espiendid.

A les 10, acabat lesmorzar tots
els residents estaven preparats,
contents | amb molta alegria; no
cal dir que aguell era un dia de
festal Les persones que els cui-

den estaven pendents dells en
tot moment. Com que el viatge
s'havia de fer en un autocar adap-
tat, ja que la majoria de perso-
nes tenen dificultats per pujar
escales | algunes anaven amb
cadira de rodes, el treball d'elles |
del xofer va ser admirable.

A l'anada, estavemn molt animats
i tot el cami varem cantar i, en-
tre rialles | records, el viatge es
va fer més curt. Quan vam am-
bara Banyoles | vam veure &l llac,
la cara de tots era un poema dale-
gria. Ningl sabia si el gue veien
era el llac, o si era el mar, perqué
fins i tot hi ha barques! Vam pu-
jar a la barca i vam fer la volta

per tot l'estany en un dia de sol,
com de ple estiu... No es podia
demanar res millor.

Després de dinar, tothom es va
guardar un trosset de pa per ti-
rar-lo als peixos o als anecs que
s'acosten a la vora del llac. Amb
lesquer del pa tots els anecs i
peixps cormen a menjar tan a vora
nostra, que a algd Ii recordava els
seus anys de pescador a la vora del
nostre riu, mentre daltres ho con-
termplavern asseguts als bancs, a
fombra dels antics plataners que hi
ha a la vora del llac.

De tomada, a la tarda, tothom
dormia. Els cants del mati ja sha-
vien esvait. En baixar de lauto-
car, tot van ser petons i prome-
ses de tomar-ho a repetir.

Quin dia tan felic per a tots els
avis! Un 10 per al personal de la
residencia i per al xofer de l'auto-
car. Nosaltres, les voluntaries,
quan els veiem a ells tan feligos,
ens en sentim tant com ells.




Al voluntariat de la Fundacio Emma

Tot l'equip de treballadors de la Fundacio Emma

Si bé aquest hauria de ser un apartat per a
lequip de voluntaries de la Fundacio, aquest
any volem ser nosaltres qui lutiitzem. El volem
aprofitar per agrair la tasca daquestes perso-
nes, amb qui sabem que podem comptar a
canvi de res. Son aquestes persones que se
senten compensades sabent que els nostres
avis les necessiten i que gracies a elles poden
continuar tenint il-lusions: il-lusic per anar d'ex-
cursio, ilusid per celebrar festes, il-lusio per
participar en les actvitats que fa el poble, il--
lusio per continuar gaudint de la vida.

Com mes les coneixem, més valorem la tasca
que fan. Cada una te la seva propia histornia,
alguna amb vivencies realment dures, daltres
amb edats avancades, daltres amb problemes
de salut... perd totes elles vénen amb una acti-
tud mes que positiva, valoren la seva capacitat
per poder fer felicos els altres i, realment, ho
aconsegueixen.

Des de la Fundacio, tant lequip de treballadors
com tots els residents, us volem dir. MOLTES
GRACIES! Fina, Florentina, Carles, Maria, Ma.
Camen, Paquita, Carme, Antonia, Esperanca,
Dolors, Isabel, Eleonor. Tambe deixem cons-

Uns bons consells

Anna Escriba, fisioterapeuta

tancia del nostre reconeixement i agraiment per les se-
ves col-laboracions desinteressades al Duo Mellado, la
Coral de Gava i al senyor Jestis Semano.

NO ESTIGUEU '
TEMPS DRETS ok
CANVIS DE

EN LA MATEIXA POSICIO

POSICIO e SENSE
Es important canviar PO- | PRESSES
sicio quan estem drets ja que el | | os presses —
moviment ens afavoreix Ia CIrcU- | i 6n hones, Els espais carregats dificulten la
als nostres musculs. coses, els ulls, i amb la humitat

podem agafar un bon refredat!

EVITEM SEURE
AMB LES CAMES

CREUADES
Una mala col-locacio
Un pes apropat al cos, pesa de les cames
menys, pero sil'allunyem, els nos- X dificulta la bona
tres bragos i la nostra esquena | Sabata en bones condicions ens circulacio de

s'exclamaran!
11

evitara torgades o caigudes

la sang.

Emma -l




Caixa Girona
Gent Gran

Pensié Habitatge

Tregui profit al seu habitatge

Vol tenir uns ingressos addicionals a la seva pensio de
jubilacié?

Ara, amb la Pensié Habitatge de Caixa Girona podra convertir el valor de la
seva casa en una renda mensual que I'ajudard a complementar la pensié.

. Disposara d'ingressos extres per viure
| comodament conservant la propietat

| de I’habitatge.

' Podra escollir cobrar una renda per
. uns quants anys o per sempre,

Estem a la seva disposici6é a qualsevol oficina
per informar detalladament, a vosté i als seus
familiars, del funcionament de la Pensié
Habitatge.
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Caixa Girona




