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En aquesta edicid de la nostra revista

volem compartir amb tots vosaltres un

pensament i unes experiencies; volem

parlar de la vida en parella en letapa

de la vellesa i, més concretament, en

lambit residencial. Actualment viuen a

la nostra residencia dues parelles i con-
viim amb una altra. Pertant, enshem

animat a parlar daquest fet. Fa goig
veure com després de tants anys,

lamor en parella pot ser més solid i

consistent; és lentrega a laltre sense

perjudicis, i afrontar junts les dificuttats

fisiques o psiquiques que comporta

ensiel pasdelsanys.

Aquesta etapa de la vida ha de servir
per recollir els fruits del treball de

tants anys, per a entretenir-se amb el

temps lliure, per a gaudir juntament
amb el conjuge de moments privile-

giats plens de records. El personal de

la residencia semociona en veure €l

suport que en aquesta etapa de la vi-

da es donen les parelles, un suport
gue els ha acompanyat durant tota

lavida, fins a l'envelliment.

Tenim com a exemple al matrimoni
Anfruns, la senyora Paquita i el sen-
yor Manel, que van ingressar a la re-
sidencia després de més de cin-
quanta anys de matrimoni. Sén un

parella a la Resi

|

seu engranatge és perfecte. Ladeci-
si6 no va ser facil, poques vegades
ho és. Tancaven la porta de la casa
per la qual tant van haver de lluitar i
treballar. Pero la necessitat de suport
en alguns moments els va
convencer. Un cop presa la decisio,
la van assumir i la van viure amb total
naturalitat. “De fet, a casa hi podem
tomar sempre que volem”. Aixo no
vol dir que no trobin coses a faltar: “el
Vi i les costelles”, ens reclama en
Manel. La Paquita és més confor-
mista; aellatotliva bé.

Mirant enrere, ens expliquen que de
jove en Manel treballava a la guixera,
conduint camions, i la Paquita cosia.
Uns anys després de casarse, en
Manel va treballar a la Sopal i la
Paquita, a la fabrica de filatures.

Tota lavida shan dedicat lun a laltre, i
el fet de no haver tingut fills encara
els ha unit més. Amb les seves ruti-
nes diaries han sigutt molt felicos, i
aixo encara sels reflecteix a la cara.
Després de jubilar-se, han gaudit de
les migdiades, dels passejos per la
muntanya, d'anar a collir bolets, de
les compres setmanals i dels volts, el
dissabte, pel mercat.

dencia

senti-se com a casa; poden com-
partir 'habitacié, que és el seu espai
més intim, pero el fet de poder con-
viure amb la resta de residents i amb
el personal que hi treballem, els ha
donat tranquil-litat per si en un mo-
ment donat necessiten ajuda.

En Manel i la Paquita ens han mos-
trat dia a dia lestima, el respecte i el
que significa lentrega... Esperem
gue amb el temps ens continuin en-
senyant noves coses i donant-nos

matrimoni entregat lun a laltre; el | Actualment, ala Residencia, afirmen | agradables sorpreses.
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Aquest Nadal, per segona vegada, com a president de la Fundacié Emma em dirigeixo a vosaltres a través
d'aquest butlleti informatiu, | ho faig com a responsable d'una entitat exigent amb la feina que fa i que manté la
il-lusio posada en el futur. A dia d'avui estic convengut que les decisions preses en els dos Ultims anyshan es-
tantclau per garantir, ara més que mai, la qualitat de vida de la nostra gent gran.

El nostre objectiu és, i continuara essent, que la Fundacié Emma sigui un referent en l'atencié assistencial dels
nostres avis i, per aguest motiu, comptem amb un equip de professionals ben preparats i amb vocacié de ser-
vei a les persones.

En aquesta linia, cal explicar la important  inversio en reformes que estem portantaterme a la residencia, amb més
de 350.000€ destinats a fer millores, les quals que han de permetre, per una banda, legalitzar la segona planta de
la residencia i poder ampliar, aixi, la seva capacitat amb wit places més, i per altra banda, garantir amb la construc-
ci6 duna escala demergencia la seguretat i facoessibilitat a totes les plantes de ledifici.

Aquestes actuacions son fruit duna planificacio exhaustiva feta des del primer dia i que traga un cami ben definit, al
llarg del qual treballem plegats tots aquells que tenim el deure i la responsabilitat envers la Fundacié Emma.

Dit aix0, vull agrair de manera especial la dedicacio que realitzen les regidories de Serveis Socials i Recursos
Humans, la bona predisposicid i linteres del Patronat de la Fundacié Emma, lentrega de la directora del centre i
la magnifica tasca que tot el personal de la casa va realitzant. Sens dubte, el vostre compromis és cabdal per as-
solir els objectius de la Fundacié Emma i fer que sigui un referent en el seu ambit.

Finalment, no voldria deixar passar locasié sense demanar disculpes a familliars i residents de la Fundacié Emma
per les incomoditats que els estan ocasionant les obres. Perd estic convengut que compartireu amb mi que tot
aguest enrenou es veura recompensat amb escreix una vegada finalitzades les millores.

Com us deia al principi, Sapropen les festes de Nadal, uns dies emotius en qué afloren els sentiments i les mostres
destima que totes les persones necessitem. Per descomptat, aquests dies sén també especials per a la nostra gent
gran, a qui wull desitjar especialment unes bones festes, al costat de tots aquells que més estimen.

Bon Nadal! Ramon RoquéiRiu
President de la Fundacio Emma

Si l'any passat varem fer servir aquest espai per reconeixer la dedicacio, I'esforg i les ganes de compartir de
les nostres voluntaries, aquest any el vull aprofitar per valorari agrair la tasca i l'esforg que fan, dia a dia, cada
treballador i cada treballadora de la Fundacio.

Treballar en una residencia, al servei de la gent gran, sol tenir dues cares: és una tasca dura perd amable,
cansada pero reconfortant, dificil perd agraida, mal pagada perd enriquidora, poc reconeguda pero
imprescindible. La feina ben feta fa que la cara positiva d'agquesta feina llueixi molt més.

| podem dir que la Fundacié Emma llueix, que els residents aqui son felicos, la majoria se sentcom a casai
agraeix enormement la dedicaci6 i la comprensié de la gent que hi treballa. Cada treballador i cada
treballadora forma part de la vida de cada resident, pero també cada resident forma part de la vida de cada
treballador i cada treballadora.

Les families no sempre acceptem de manera positiva la decisié d'ingressar la persona que estimemen una
residéncia. Sol ser un pas dur, i a vegades dolorés, perd aquesta sensacié va desapareixent quan sentim
gue no només la familia pot ser cuidadora, sind que també hi ha persones, professionals, que hi posen tota
la seva voluntat i tendresa per assistir, acompanyar, netejar, cuinar, planxar, entrenar, motivar, riure,
compartir..., i busquen en cada moment el millor per als residents i el millor dels residents.

Monica Rebollo i X
Directora de la Fundacié Emma




Parlem amben

Josep Bosch

Ma. José Rodriguez. Treballadora Social

Avui, per uns moments ens obli-
dem del present, la rutina del
dia a dia, els sorolls del carrer,
els problemes de la feina... i ens
endinsem en un fascinant viat-
ge pel passat del Sr. Josep
Bosch Planella.

Com si es tractés d'un conte
d'aventures, recordem mo-
ments de la seva vida que avui
vol compartir amb tots nosal-
tres. El seu primer record, l'inici
d'aquesta aventura, es remunta
al dia del seu naixement. En
Josep va néixer a can Costa un
18 de febrer de 1929, a Sant
Joan de les Abadesses, ara fa
80 anys. Ens explica que va créi-
xer ala llar d'una familia pagesa
treballadora i humil. El seu pa-
re es deia Francesc i sempre ha-
via treballat al camp i amb el
bestiar: vaques i ovelles. La ma-
re es deia Maria. Ella es cuidava
de la casa i col-laborava en les
feines del camp. En Francesc i
la Maria van tenir dos fills: el
gran es deia Josep i al petittam-
bé li van posar aquest mateix
nom. Avui parlarem del seu fill
petit, o d'en Pitu, tal com tots el
coneixem afectuosament a la
residencia. La coincidencia en
el nom de tots dos germans va
ser una cosa casual. En un bon
comengament en Pitu havia
d'ésser batejat per un germa de
la seva mare que es deia
Francesc, pero, coses de la vida,
va haver de marxar inesperada-
ment a Franga per motius de tre-
ball. Amb tot aquest trasbals, fi-
nalment el va batejar I'home
d'una germana de la seva mare
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que es deia també Josep, i que
va decidir posar-li el seu nom.

En Josep, o en Pitu, com ens
agrada anomenarlo, va anar
molt poc al'escola i, com ens ex-
plica molt bé ell mateix, moltes
de les coses que ha apres al
llarg de la seva vida les ha apres
tot sol, és a dir, que sempre ha
estat un bon autodidacte.

A l'edat de dos anys va tenir
una meningitis que li va afectar
ales cames. En aquell moment,
tal com era frequient a I'época,
no el van portar al metge. Li
van donar alguns remeis caso-
lans que no van aconseguir cu-
rarlo. La cama cada vegada se
liaprimava més, el peu cada dia
estava una mica meés tort i es
feia evident en caminar. Els pa-
res, preocupats per la situacio i
sent conscients que no aconse-
guien cap millora, el van portar

La mare d'en Josep Bosch, amb una
veina davant de la cort de porcs. Els
seus pares varen sacrificar-se molt
per curar-lo de les cames. En Josep
el dia de la seva primera comunié

a cal Colomer, on vivia un cu-
randero de renom que tampoc
va poder fer res per ell
Finalment, després de molts es-
forcos el porten a un metge de
Camprodon; després a un de
Ripoll, el Dr. Bonada, perd6 ma-
lauradament cap d'ellsel va po-
der ajudar com a ell li hauria
agradat. D'aquesta eépoca re-
corda els continus esforgos dels
pares per trobar unasolucid ala
seva malaltia i les sequeles que
aquesta li va deixar ales cames.

A l'edat de deu anys comenca a
treballar a can Petit per dos
reals al dia, que suposaven un
salari mensual de 15 pessetes.
Alla portava les vaques a pas-
tar al municipi de Sant Salvador
de Bianya caminant des de
Sant Joan de les Abadesses.
Amb els diners que guanyava
ajudava eis seus pares en les




despeses del dia a dia de la fami-
lia. Més tard, a 13 anys va mar-
xar a treballar a Sant Pong,
aquesta vegada amb ramats
d'ovelles, que en realitat era el
que a ell li agradava. A 15 anys
va treballar a Sant Pau de
Seguries, a can Peiro. Alla feia
de pastor, la seva gran devocio.
Amb el temps va anar arrelant
la seva gran passio, les ovelles i
la vida tranquil-la i reposada de
pastor, professid que el va
acompanyar practicament tota
lavida, fins a la seva jubilacio.

Emocionat pels records, ens ex-
plica una anécdota curiosa de la
seva epoca de pastor.
Treballava a can Picola a I'estiu
de 1963, en un dia de plujos,
quan estava amb les ovelles al
camp, va veure caure un llamp
just davant dels seus ulls.
Espantat i trasbalsat per la si-
tuacio, va anar a casa d'uns
veins per tal de demanar-los aju-
da. Quan els veins van venir a
veure que havia passat, van
comprovar que el llamp que ha-
via caigut havia matat 240 ove-
lles. No van trigar a explicar-ho
pel poble i tothom es va assa-
bentar de la noticia rapidament.
Els propietaris de les ovelles
que ell havia tret a pasturar es
van enfadar molt amb ell per-
gue van pensar que en Pitu no
havia estat prou cautelos.
Aquest va ser el motiu que mar-
xés de treballar a can Picola i
que no tornés mai més alla.

De mica en mica va poder acon-

EnJosep alasevajoventutiambun
grup d'amics a la festa majorde Sant
Pau. Lafoto delmas, ésaNavata.

seguir reunir alguns estalvis i
amb el temps i molta paciencia
va llogar un pis al poble i es va
comprar el seu propi ramat
d'ovelles. De la seva joventut re-
corda la missa de dotze dels diu-
menges i les seves trobades set-
manals amb els seus amics a la
placa del poble, després de di-
nar. Com que no li agradava gai-
re el ball, passaven el dia jugant
altagai el truc, els jocs de cartes
que tothom coneixia.

No es va casar mai, encara que
confessa que ho hauria pogut
fer, perque d'oportunitats no li'n
van faltar. Ens explica que en
una ocasio li va agradar molt
una senyora per a la qual treba-
llava, perd que mai no li va ex-
pressar els seus sentiments. Ell
considerava que ella pertanyia
a una classe social diferent de
la d'ell i va pensar que allo na
podia sortir bé de cap de les ma-
neres.

Tot i aixi sOn unes quantes les
dones que han marcat la seva vi-
da; una d'elles és la Pilar, amiga
i veina que va coneixer a la car-
nisseria d'en Baldiri Fajula i
amb la qual manté encara avul
dia una bona relaci6. Ara fa 4
anys que va ingressar a la re-
sidencia de la Fundacio Emma,
la mateixa residéncia que va
acollir laseva mare als anys 70,
quan encara hi havia les germa-
nes. Aleshores, recorda que a la
residencia hi havia gallines a la

part de baix i la mare se'n cuida-
va. La decisio del seu ingrés va
ser recomanada pel seu metgei
per les persones que
I'estimaven. Sempre s'ha sentit
bé amb nosaltres, encara que
troba a faltar els menjars que el
es feia a casa, a vora del foc de
llenya.

| aixi com tota historia té un co-
menc¢ament i un final, aquesta,
de moment, té una pausa i no
podem dir allo de: “I vet aqui
un gos i vet aqui un gat, que
aquesta historia s'ha acabat”
Aquesta historia, la vida d'en
Pitu, continua amb tots nosal-
tres i potser en una altra ocasio
ens tornarem a trobar per conti-
nuar recordant...
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Lopinio de I'especialista
Les funcions del psicoleg ala eneicena
Residencia Geriatrica

El darrer periode de la vida es carac-
teritza per un conjunt de canvis a di-
versos nivells. Es produeixen canvis
fisics, cognitius, emocionals, fami-
liar, socials i fins i tot economics.
Aquesta situacid implica una serie
de noves necessitats que han de ser
satisfetes, tant en lambit domiciliari
com en lambit institucional.

Des de lambit residencial, la figura
del psicoleg, juntament amb la resta
de llequip assistencial, contribueix a
dotar de més qualitat de vida els
usuaris, mitiangant el coneixement
de la persona, el procés
denvelliment i les necessitats sorgi-
des en aquest procés.

El psicoleg no només intervé de for-
ma directa amb lusuari, sind que
lambit dactuacié daquest profes-
sional sestén al sistema familiar i
també a la institucio. Tot seguit
sexposen els objectius en cada
ambit dintervencio.

Int -, trad

en fusuari

Es treballa per aconseguir una bona
adaptacid de lusuari al centre.
Inicialment es redliza una valoracié
completa de la persona, des dun ves-
sant coghitiu, neuropsicologic, ocon-
ductual, afectiu, psicopatologic, social i
funcional. Es fa un seguiment del pro-
cés dadaptacid mitjancant entrevistes
amb el mateix usuari i amb la familia.
Es realitza un programa dintervencio
individualitzat, per incidir en els as-
pectes coghitius, afectius i relacio-
nals, i sutilitzen diverses tecniques
tant a nivell individual com grupal,
amb lobjectiu dincrementar el ben-
estar i confort, potenciar aguelles ca-
pacitats preservades i afavorir les re-
lacions socials.

La intervencié centrada en lusuari té
lloc des de lambit psicosocial i
sincideix en l'area emocional, con-
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ductual i cognitiva. A nivell emocio-
nal es realitzen tecniques de relaxa-
cié, com la respiracié diafragmatica,
amb lobjectiu que l'usuari pugui con-
trolar el seu estat emocional i corpo-
ral i ser conscient de les percepcions
del seu cos. Daguesta manera
saconsegueix que la persona pugui
controlar lansietat.

A nivell conductual sintenvé per tal
de minimitzar les alteracions del
comportament que sovint
sassocien a malalties neurodege-
neratives com la  dAlzheimer i
daltres. Des del vessant cognitiu
sutilizen tecniques com la terapia
doorientacio a la realitat o els progra-
mes destimulacié coghitiva, amb
lobjectiu de mantenir les funcions
cognitives conservades i evitar aixi
un major deteriorament. Es treba-
llen de forma global les diverses fun-
cions cognitives: l'orientacio,
latencid, la percepcio, el llenguatge,
les funcions executives, les praxis,
les gnosies, la memoria i el calcul
mitjangant exercicis.

Per a la realitzacio dels tallers
destimulacié cognitiva es formen
grups homogenis en funcio de lestat
cognitiu dels usuaris i es duen a ter-
me entre dos i tres cops setmanals
en sessions d'una hora de durada.

Es proporciona atenci6 psicologica
per afavorir un millor benestar per-
sonal i prevenir o intervenir en la re-
solucié de conflictes personals i gru-
pals en relacié amb altres usuaris, fa-
miliars o lequip assistencial. La in-
tervencié es realitza a nivell indivi-
dual i grupal, generalment a de-
manda de lequip de professionals,
de la familia 0 del mateix resident.

Acompanyament al dol i suport emo-
cional.

Canalitzacié de demandes i suggeri-
ments per part dels usuaris.

en familiars

Sacompanya la familia en el procés
dinstitucionalitzacio. Sinforma de
levolucié de lusuari a la familia i
sofereix suport psicologjc als fami-
liars, per tal dafavorir ladaptacié del
canvi dins elsfeisterma familiar i per
aconseguir un benestar afectiu i
emocional.

Intervencié i mediacié en situacions
de conflicte familiar.

Presentacié de les demandes que
puguin sorgir per part dels familiars.

Acompanyament als familiars en el
procés de dol.

Intervencio centrada
en la institucio

Es fa una intervencio dirigida a
l'equip assistencial, al qual
sofereixen pautes dorientacio i ac-
tuacio, assessorament dels aspec-
tes psicologics i en qlestions
denvelliment.

Sintervé també en lespai ambiental,
per tal de satisfer algunes necessi-
tats basiques dels usuaris respecte
de lentom, tant a nivell fisic (confort,
orientacio, seguretat) com a nivell
psicologic (intimitat, comunicacio).
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Coneguem millor

Meritxell Sanchez Prat. Psicologa de la Fundacio Emma

Elteu millor record: El bateig dels
nebots.

Un lloc per perdre't: Sant Pau de
Seglries.

L'Ultima cosa que fas abans d'anar
adormir: Resar.

Alguna cosa per la qual valguila
pena lluitar: No ho sé.

El teu color preferit: Elvermell.

Una situacio on et sents ridicula:
Cap.

Una paraula:_Jesus.

Un o una cantant: Rocio Durcal.

Un momentde latevavida: Anara
Lourdes.

Un artista: Mari Santpere.
Unball: Elvals.

Unaflor: Una rosa.

Una aficié: Ferencarrecs i pintar.

Quan et diuen Fundacié Emma,
que etve al cap? Que hi estic molt
bé i tinc una bona habitacid. Quée
méswull!

El teu millor record: Quan guardava
les ovelles i les vaques i anava poc
al “cole”!

Un lloc per perdre't: Pels jardins de
la Residéncia.

L'Ultima cosa que fas abans d'anar
adormir: Doncs, ficar-me al llit!

Alguna cosa per la qual valgui la
pena lluitar: Pels de casa.

Elteu color preferit : El “granate”.

Una situacio on et sents ridicul: A la
dutxa.

Una paraula: Anna.
Un o una cantant: Frank Sinatra.

Un moment de la teva vida: Quan
treballava a la mina de Surroca.

Un artista: John Wayne.
Un ball: El Rockand Rall.
Unaflor: Larosa.

Una aficio: Cuidar I'hort.

Quan et diuen Fundaci® Emma,
queé et ve al cap? Que aqui shi esta
molt bé!

ANDANDO POR EL CAMINO QUE TIENE LA MADUREZ

Andando por el camino
que tiene lamadurez
dando los pasos cortitos
que largo se puede hacer.

Voy pensando le que he sido
y cuanto podia hacery ante
aquel conocimiento me tengo
que detener.

IEs posible queyo seael
mismo que fui ayer!

Cada paso que frunzo el ceno

con gesto algo dolorido porque

mi cuerpo ahora esta algo amargo
Oy muy resentido.

Parece que no soy yo cuando
quiero recordarloquela

vida me ha dadoy lo que yo
he podido dar.

Cuando yo me pongo a hablar
y digo todo lo que he sido

me parece que es un libro
que hace anos que he leido.

Hoy quiero reflexionar a ver
de donde he venidoy porel
camino que voy si es el bueno
0 me he perdido.

La experiencia de lavidame
ha hecho reconocer que Dios
amime haqueridoy a El tengo
que querer.

Por eso cuando la fuerza veo
se me va cayendo necesito

que me ayude alguien que
salga a mi encuentro.

Le rogaré que me inteme en
una residenciay para mi
felicidad seaen "EMMA" de
SantJoan de les Abadesses.

Por ser un digno Centro que
goza de una maravillosa
plantilla, de senoras muy
ilustradas que asisten ales
ancianos con carino, amory
humildad que dimanade esa
excelente cultura que

poseen sus Gerocultoras y todos
sus pertenecientes a la citada
plantilla, dirigida por su directora.

José Rebollo
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Com cada any, realitzem diferents activitats que ens venen senyalades pel calendari de
festivitats i altres activitats setmanals. Aquest es un recull de les activitats

FESTES DE NADAL

Son les festes més assenyalades del nostre calendari. Ressegueixen totes
les tradicions. La representacio dels Pastorets significa una gran xerinola, un
esforg de memoria i dies dassaigs. Tots els residents estan contents amb
els regals de fer cagar el ti6, també amb la visita dels Reis de [Orient. Es tra-
dicional el concert dels Follets de Ripoll, Enguany també ha estat un concert
de categoria el de la Coral de Jubilats de Sant Joan. Com a acte Iidic com-
plementari, el concert dhavaneres ens porta a rememorar els cants tradi-
cionals de les terres de mar. Es en aquestes diades senyalades que es fa
una trobada amb els nens de la vila coordinat per les escoles per realitzar
unes cantades de nadales i unes representacions del Pessebre Vivent.

La trobada amb els nens i nenes de lescola facilita laconeixenca, la comunicacio i la
comprensio entre personesd’un mateix poble | d’edats molt diferents.

La coral infantil Els Follets i la seva directora
la Sra.Teresina Maideu.

El grup d'havaneres, interpreten davant
d'un public que els escolat amb atencio,
cangons de tavema i dultramar

Els pastorets sempre representen
una preparacio acurada, estones
de bon humorisana alegria
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DIJOUS LLARDER | CARNESTOLTES

El sol ens va permetre fer una petita sortida fins la placa Barcelona. Tal com
mana la tradicié un berenar de coca de llardons amb llonganissa. Va ser el
preludi del Camestoltes. Des de fa algunes setmanes confeccionar les dis-
fresses. Tots vestits de fitxa de domino. Una festa entranyable, ball del de ve-
ritat i molta alegria per tothom amenitzada per la musica del Duo Mellado.

SANT JORDI

En la festa grossa de Catalunya gairebé tots els residents, 39 exactament,
visitarem les parades de llibres i, com és costum van fer laperitiu en una te-
rrassa d'un bar del passeig. Va ser com una benvinguda de la primavera i el
bon temps. Per celebrar la festa de les lletres, els avis explicaren contes al
nens de la guarderia. | alatarda, un concert de la Coral de Jubilats.

| £

Durant tot el mes de maig realitzem sortides el mati. Esdevenen, a Ihora
gue un esbarjo, un record per molts. S6n petites excursions a indrets pro-
pers del mateix poble 0 a pobles veins. Va tenir molta participacio el passeig
fins a la Mare de Déu del Prat. També ens varem apropar al Moli petit, al
Monestir de Sant Joan i al poble d'Ogassa
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XEFLIS PER ELS
BARS DEL POBLE

Un cop per setmana si el temps, ho
permet sortim a fer un aperitiu o un cafe
dun bar proper a la residencia. Les
imatges corresponent a la terrassa del Bar
Metro. Aquesta activitat ha estat molt ben
rebuda per tots | ha tingut una participacio
entusiaste.

EXCURSIO A SANTA PAU

FESTA DE SANT JOAN

Sant Joan és la Festa Major petita de la Vila. Les incleméncies del temps no es va
permetre de fer la costellada al jardi com l'any passat. Aqui podem veure els voluntaris
quant feien la macedonia. També el ball amenitzat pel Duo Mellado que varen fer les

delicies d'alguns balladors.

I, encara moltes més activitats,
algunes ja van sortir en la darrera

revista. Recordem, pero, la
Castanyada, les sortides i Ila
participacio en els actes de la
Festa Major i tantes activitats
setmanals: taller de cant, jocs de
taula, manualitats, bingo, tallers
de memoria...

CAMPIONAT DE BITLLES

Es va celebrar el mes de juny i va ser realitzat contra els avis de la residéncia de
Camprodon | va suposar molts dies dentrenament i ocupacié. Hiva haver una participacié
enorme, trenta residents. Dos es van emportar dues medalles, la corresponent a 1r
classificati 2n classificat.

Es una excursid molt esperada, també una petita aventura per la distancia. Ja es necessita
més preparacié: lautocar, menjar fora... aquest any va visitar-se Santa Pau | la Zona
Volcanica de la Garrotxa. Un petit viatge amb el carrilet del camping Lava per la zona volc-
anica d'Olot va donar interés a la visita. Després, un bon apat al restaurant La Deu. Tothom
va gaudir-ne. A latomada hi havia qui demanava a on saniria a la propera excursio...

@ emma atencio a la gent gran




Voluntariat de la Fundacio Emma

El grup de voluntaries

Fi de curs

Al Prepirineu, on vivim, als po-
bles de muntanya I'hivern és
molt llarg i molt fred. Quan una
persona arriba a la jubilacio, li
queden moltes hores que no
sap que ferihade buscar lama-
nera d'omplir les que li queden
lliures, pertrobar companyia.

Aquesttemps que ens sobra, ge-
neralment cada persona pro-
curaocuparlo alasevamanera,
fent coses que li agradin. Almes
d'octubre ja es comencen els
cursets de diferents activitats, ja
sien culturals o ludiques.

Algunes d'aquestes activitats
es fan al Centre Civic, d'altres al
Casal, o també en fem de vo-
luntariat a la Residencia Emma.
Les que fem de voluntariat pot-
ser soOn les que ens acosten
més al moment actual en que
estrobala nostravidaid'aques-
ta manera anem aprenent com
hem de preparar el nostre futur.

Tots els finals de curs tenen un
comiat. Els primers cursets que
s'acaben son els del Centre
Civic, ja que s6n més curts.
Després els del Casal, i I'Ultim
va ser el de voluntariat, el dia 8

Per la diadad de Sant Josep es fa un petit homenatge al voluntariat. Mirem fotografies,
itreballadors i residents els canten una cancd... | per berenar una crema catalan prepara-
daamb estimacio pel nostre voluntariat.

de juliol a la Residéncia Emma.
Aquest va ser el més emotiu.
Com a final de curs, els resi-
dents d'aquesta institucid van
fer una sortida de tot el dia amb
autobus per anar a veure la zo-
na volcanica d'Olot.

L'estimacio que reben els avis,
tant de les persones que porten
la direcci6 de la Residencia com
del personal que les atén, és im-
millorable. La companyia que
ens fem els uns als altres, a tots
ens ajuda a viure.

Pocs dies després, les activitats
que es fan a la Residencia ja es
van acabar.

Com en tots els finals de curs,
arriba el comiat. Un mati ens
varem trobar totes les volunt-
aries i el personal que no estava
treballanti varem esmorzar jun-
tes, per esperar a mig setem-
bre, quan ens tornem atrobari
comengca un altre curs amb les
mateixes il-lusions amb qué
hem acabat aquest.

El grup de voluntaries, il-lusio-
nades amb els bons records
que hem passat amb els avis,
us enviem una forta abracada i
molts petons per a tots.

Fins aviat, per la festa major,
que ens tornarem atrobar!

Un bon consell: val la pena caminar!

Anna Escriba. Xxoooxxx de la Fundacio Emma

Entre uns 30 i 60 minuts al dia caldria invertir-los en fer salut, caminant, per exemple.

Caminar millora la capacitat pulmonar i la circulacio de !a sang. Alhora,
facilita la mobilitat i manté lestat dels ossos, misculs i ligaments. = "

— o
Abans pero de caminar, teniu en compte els segiients consells: ‘ )‘
@ Caminar per espais on el terra no sigui dur com per terrenys de

terra o gespa.
@ Caminar perzones ben il-luminades

i en terrenys regulars i plans. Evitar pujades i baixades perllongades

ja que es poden ressentir els genolls.

® Caminar per llocs saludables on puguem respirar tranquil-

lament, apartats de circulacio i pol-lucio.

® Engresquem als nostres companys a caminar, fareu salut i

alhora us divertireu!
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Es hora de o i
cuidar-sel

A Caixa Girona li oferim I'asseguranca sanitaria de Caser, que a més de les cobertures basiques
posa al seu abast una avancada tecnologia, reconeguts facultatius i atencié en excel-lents
cliniques privades (Dexeus, Barraquer, Teknon...).

L'assisténcia sanitaria més completa

Linia meédica 24 hores.

Assisténcia en viatges a I'estranger.

Servei de psicologia.

Segona opinid médica.

Reproduccié assistida.

Complement bucodental i pla dental infantil.

Protesis.
Podologia. r__,/_f——'/f
Medicina preventiva. antfad"? flna
ofic
Caixa Girona
Assepuranca de salut de CASER SEGUROS comercislitzada per Caa Girona Mediacid Operador de Banca — Seguros Vinculado 58, amb - NIF A17382032, inscrita
en el Registre de la Direccid General de Politica Financera | Assegurances de iz Generalitat de Catalunya amb i3 dlau OV[00001GC, Asseguranca de RC constituida

1'acord amb la normativa



