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Sabies que...

La llei de dependencia

El 2007 entra en vigor LA LLEI DE DEPENDENCIA , la
Llei de la Promocio de l'autonomia personal i atencié a
les persones en situacid de dependencia, t¢ com a
principal objectiu reconeixer un nou dret i la creacio
dun Sistema per a Autonomia i Atencié a la de-
pendéncia que promogui l'autonomia personal i ga-
ranteixi latencio i proteccio a les persones en situacio
de dependencia.

De manera molt resumida, les prestacions i serveis
gue la Llei de la Dependéncia volia garantir son:

Els serveis.

Serveis de prevencio.

Senvei de Teleassistencia.
Servei dajuda al domicili.
Servei de Centre de Dia i de Nit.
Senvei dAtencio Residencial.

Les prestacions economiques.

Prestacié economica vinculada al servei

Prestacié economica per a la cura en I'entorn familiar i
ajuda a cuidadors no professionals.

Prestacié economica d'assistencia personal.

Els graus de dependencia es determinaran mitjangant
laplicacié d'un barem que valora el grau d'autonomia
de la persona i la capacitat per a realitzar les activitats
basiques de la vida diaria. La dependencia es classifi-
ca en tres graus, depenent de l'autonomia de les per-
sones i de la intensitat de les cures que requereix.

Grau . Dependencia Moderada
Grau Il. Dependencia Severa
Grau lll. Gran Dependéncia.

Aquesta llei garanteix un dret subjectiu i univer-
sal, és a dir, és una llei per tothom, i s'havia de
convertir en el quart pilar de l'estat de benestar,
havia d'estar al costat de sistema de

pensions, la sanitat i la educacio.

En els inicis ja sintuia que seria una llei dificil
dimplantar, i sobretot que seria car, molt car,
donar cobertura a tantissimes

necessitats. Era evident que calia

ser molt prudent, i es feia necessari anar poc a poc,
pas apas... enuna primera fase van entrar en el siste-
ma les persones amb més dependencia, passats uns
mesos les persones amb una dependencia severai
meés tard qui tenia una dependencia moderada.

Des del principi, la sensacio de molts professionals del
mon social i sanitari ja era que aquest nou dret era un
pou sense fons, que no era només una questid de
prudencia, era necessari acotar bé, estudiar bé cada
situacio i cada cas, les capacitats economiques de les
persones... Perd la maquinaria havia comengat a fun-
cionar i Sanava sobre la marxa, un dia una instruccio,
un altre dia una altra, i dema tot canviat. Hi ha hagut
moments de molt caos, expedients perduts, expe-
dients pendents de resoldre, ara la culpa a Girona,
després a Barcelona, més tard culpes a Madrid, i mol-
tes persones sense poder “gaudir” del seu dret subjec-
tiu i universal.... aquell dret que té tothom...

A tot aixo, shi va afegir que lleconomia del pais i del
mon, va entrar en crisis, i els quatre pilars de l'estat de
benestar shan anat retallant. En dependencia sha
allargat el temps d'espera, sha congelat laccés a per-
sones amb baixa i mitja dependéncia, sha reduit
limport de les prestacions, sha frenat la creacid de
places publiques que donin servei, sha suspes el dret
a cobrar prestacions (deixant en entredit la legalitat de
suspendre prestacions que se suposen garantides per
un dret subjectiu i universal).

Un exemple: fins I'agost del 2013, una persona podia
rebre una prestacid maxima de 1.300 € per pagar
una placa residencial de 1869 €. Durant 16 mesos
aquestes prestacions no shan pogut ni tramitar, i ara
gue sembla que es reactivaran (només per les altes
dependencies), lajuda maxima per pagar aquesta pla-
caserade 715€.

Actualment moltes persones estan a I'espera de resol-

dre el seu expedient, i, 0 no poden accedir als serveis

gue necessiten, o les families assumeixen el cost que

implica laccés, o els mateixos centres assumeixen

una part del cost datendre aquestes persones, que

d'una altra manera estarien desateses perque el meca-
nisme que fa funcionar aquest sistema esta frenat.




Benvolguts amics i amigues,

Em plau presentar-vos, una vegada més, la revista de la Fundaci6 Emma, una eina informativa i
divulgativa que té per objectiu donar a coneixer el dia a dia de la residencia, dels seus usuaris i dels
professionals que hi treballen.

Es un honor ser president d'una institucié tan admirable, i que ja compta amb una llarga trajectoria
dedicada a l'atencio de les persones grans i a les seves necessitats, en un punt de la vida on cada
moment adquireix una importancia cabdal.

Aixi doncs, els que treballem i formem part d'aquest projecte hem d'esforgar-nos al maxim en benefici
de les persones que necessiten els serveis que ofereix la Fundacié Emma i ho hem de fer amb el
convenciment i l'entrega que exigeix el compromis adquirit amb els residents i els seus familiars.

Per tant, no vull deixar passar l'ocasié d'agrair a la regidora de serveis socials i salut del nostre
Ajuntament, a la direccio i a tots els treballadors i treballadores de la residencia la tasca que hi desen-
volupen, en pro de la Fundacié Emmaii de la qualitat dels serveis que s'hi presten.

Totes aquestes persones demostren dia a dia la seva vocacié de servei, cadascuna desenvolupant
una tasca concreta, pero a la vegada formant part d'un gran equip que garanteix I'atencié a la nostra
gent gran.

Tot i que aquests Ultims anys hem dut a terme importants inversions en l'edifici amb ladequacié
d'habitacions, dinstal-lacions, amb millores en les zones comunes, etc., no és suficient, i no ho sera
fins que haguem reformat la totalitat de la residencia perqueé tots els residents se'n puguin beneficiar.

En aquesta linia, podem avancar que el 2015 tornaran les inversions perqué creiem que el context
economic no és excusa per deixar de complir les nostres obligacions i els compromisos adquirits amb
la Fundacié Emma, una institucioé que, com us deia, és cabdal per a les persones, tant residents com
familiars i, pertant, requereix tots els nostres esforgos perquée continui mantenint la seva qualitat.

Aixi doncs, amb l'esperit de superacié necessari en moments complexos i amb l'esperanga de ser
dignes del llegat que hem rebut, m'acomiado amb aquestes paraules pocs dies abans de l'arribada de
Nadal i desitjo de tot cor que us ompli de joia.

Bones Festes!
Ramon Roqué i Riu
Alcalde i President de la Fundacié Emma.

Sant Joan de les Abadesses, desembre 2014

Obra Social "la Caixa”
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Lopinio de I'especialista

Families que cuiden

Un moment decisiu en la nostra
historia recent és la implantacio de
la Llei 39/2006, de 14 de desem-
bre, de promocié de lautonomia
personal i atencid a les personesen
situacié de dependencia o llei de la
dependencia, perque reconeix per
primera vegada la figura del cuida-
dor no professional. La lleicomenca
aanomenar al cuidador informal o
no professional a aquell familiar o
persona que atén de forma conti-
nuada a una persona en situacié de
dependencia, convisquiambella o
no, i amb la qual esta vinculada
afectivament.

Pero els cuidadors no heu aparegut
arrel de I'entrada en vigor duna llei
de lany 2006; vosaltres sempre
heu estat al peu del cand. Porteu
anys lluitant i acompanyant els
vostres familiars, vetllant pel seu
benestar, donant afecte i tendresa;
molt abans que els politics ha-
guessin reconegut la vostra valua.
La llei us defineix com cuidadors no
professionals, i encara que no heu
anat a la universitat a aprendre
complicades tecniques sanitaries o
psicologiques, el cert €s que cuidar
és alguna cosa més que adquirir
coneixements tecnics. Vosaltres,
conjuges, fills, joves/gendres,
germans, nebots, cosins, néts,
amics... cuideu la persona que
estimeu i sou el millor aliment,
consoliconfortque podentrobar.

Cuidar també és estimar, emo-
cionar-te, aprendre a donar sense
esperar res a canvi, oferir el nostre
temps de forma desinteressada,
mirar els ulls i sentir que val la pena
lesforg, aprendre a conviure amb
els canvis i les limitacions dels qui
cuidem, tenir paciencia en un llarg
procés, compartir moments Unics,
sentir l'orgull de ser-hi present i
participar, recompensa per la
dedicacio i lesforg; perd cuidar
també és sacrifici, patiment, por,

impoteéncia per no poder canviar les
situacions dificils, en ocasions
soledat i incomprensid, esgota-
ment, prendre decisions dificils ....
pero, per sobre de tot, cuidar es
estimar.

Aquest article és un homenatge a
tots vosaltres, a aquells que heu
dipositat la vostra confianca en
nosaltres i que heu decidit per
motius diversos deixar-nos interve-
niricompartirambvosaltreslacurai
les atencions als vostres familiars
en moments molts delicats.
Nosaltres també cuidem als vostres
conjuges, pares, germans, avis,
tiets... amb tendresa, afecte |
dedicacio; perd mai podrem arribar
alla a on només vosaltres sou
capacos de poder-ho fer. Les
nostres mans mai podran substituir
les vostres, la nostra mirada no pot
expressar lamor incondicional d'un
familiar, la nostra veu no té el vostre
caliu especial capa¢ darribar a la
seves animes; vosaltres sou el
millor que tenen i nosaltres us
acompanyem en aquest cami.
Gracies per confiar i compartir el
vostre temps amb nosaltres, els

vostres moments més complicats, .
les vostres millors experiencies. |

Gracies per la vostra comprensio i

per la vostra paciencia. Gracies per |

Sercomsou, persones que estimen
ique intenten fer les coses bé. Entre
tots fem que aquest moén de
vegades tan incomprensible sigui
unamica millor.

Heus aqui algunes reflexions de
families que continuen cuidant als
seusfamiliars, 1

“Portavem 59 anys vwmt’ junts,
gairebé tota una vida. Hem com-
partit molts bons moments i ens
hem ajudat sempre. Qnaﬂ es Ve

la decisié de portar-lo a la reside-
ncia. Aquesta decisié va ser molt
dificil. Emva costar moltadonar-me
que ja no podia cuidar-lo més a ca-
sa iel moment de la separacié va
ser molt trist; encara avui és molt
trist perque el trobo a faltar. Sempre
el trobaré a faltar. El consol que tinc
és que el veig tranquil aqui a la
residencia i per aixo jo també estic
més tranquil-la: el cuideu molt bé. El
vinc a veure cada dia i sortim a
passejar sempre que podem, aixo
miajuda molt perque encara el puc
veure cadadia”

*khkkkkkhkhkkhkk

“En el nostre castot es va precipitar,
tot va passar molt rapid. Un dia la
mare estava béi de cop janoho
estava. No ens haguéssim pensat
mai que una cosa aixi podria passar,
perova passar. Quan ella estavatan
malament no la podiem tenir. a
casa, encara que ens hagués
agradat poder-ho fer. Aleshores va
arribar el moment de prendre una
de<;|5|o molt dificil. Quan finalment

varem decidir po Ja reside-
nc'ia_ entir dintre meu que era
com si labandonés. Ella sempre ho
havia fettot per Hosa tres i ara que

NS necessitava, mosaltres no
" podiem cuidar-la ella  es
' mereixia i ens hagugwadat fer-
ho. Va ser un moment moilt dificil,

pero haviem de prendre una decisio
|hovaremfer Per aixo, je

podem tenir a casa,
cada dia a la reside
veure-la, parlar amb el
passejar  juntes i pode
menjar per mi és m
Aquestes estones




Coneguem miillor a...

El teu millor record: La primera vez
gue vine aqui un 12 de enero, habia
nebado mucho.

Un lloc per perdret: VI pueblo, Aimonte.

Lultima cosa que fas abans danar a
dormir: Ver la tele, como tres galle-
tasyunvaso de zumoyadormir!

Alguna cosa per la qual valgui la pena llui-
tar: Porlavida.

El teu color preferit: El azul.

Una situacio on et sens ridicul: Cuando
me parece que No oy arregada.

Una paraula: Mama.
Un o0 una cantant Me acuerdo de

El teu millor record: Quan van neixer
els meusfills

Un lloc per perdre't: Camprodon

Lultima cosa que fas abans d'anar a
dormir: Rentar les dents, la cara i les
mans.

Alguna cosa per la qual valgui la
pena lluitar: Pels fills i nets

El teu color preferit: El blau

Una situacid on et sens ridicul: No
portar roba adequada en una festa

Molinay de la Nina de Antequera.

Un moment de la teva vida: El dia en
que me casé y que tuve a mi hija,
los dos en un mes de septiembre,
un21yun24.

Un artista: Mari Fe de Triana.

Una ball: Las sevillanas, no se bailar-
las pero me gustan mucho.

Una flor: Una rosa.

Una aficio: Antes me gustaba coci-
nar, de hecho, era cocinera.

Quan et diuen Fundacié emma, que
et vé al cap: Que con toda la gente
que estamos aqui, somos compa-
neros... somos una familia!

Una paraula: Bonica
Un o una cantant: David Bisbal

Un moment de la teva vida: Quan em
vaig casar

Un artista: Antonio Banderas
Una ball: El vals

Unaflor: Una margarita

Una aficié: Pintar

Quan et diuen Fundacié Emma, que
etvé al cap: Que hi estic bé

Un bon consell: Curiositats de I'ou

L'ou és una font molt comuna d'alimentacio a tot el mon. Per la facilitat de preparacio és un producte essencial en
la nostra gastronomia. Es un aliment dalt valor nutritiu i una bona font de proteina. Per la seva naturalesa és
sensible a la contaminacié i la multiplicacié bacteriana.

Els ous han de tenir la closca neta, sencera i sense signes dhumitat. La closca bruta pot contenir germens i
contaminar linterior de l'ou i dels altres aliments amb que estiguin en contacte. No shan d'utilitzar ous amb closca
trencada, ni tampoc que facin olors estranyes.

Shan de conservar en un lloc fresc, sec i a temperatura constant, preferiblement a louera del refrigerador que ens
dificultara les contaminacions creuades amb altres aliments. NeteJar la zona de conservacié regularment.

No és una practica correcte rentar els ous ja que ot facilitar la seva contaminacio.

Abans i després de manipular un ou cru cal rentar-se les mans per evitar la dispersio dels bacteris dels ous en
altres aliments elaborats, | en superficies de treball o e le cuina que hagin estat en contacte amb l'ou.

No sha de trencar l'ou en el mateix recipient on despre tre, ni separar la clara del rovell amb la closca
de l'ou. En trencar lou podem contaminar el recipienti el ouamb els germens de la closca.

Per tal de garantir Ieliminacio dels germen cal coure els aliments que contenen ou a una temperatura que arribi
als 75°C en el centre del producte. La coccio: manera d' eliminar els germens.

Els ous envasats que estan a disposicio del st::@consum han destar identificats amb la data de consum
preferent, la categoria de qualltat dapareixer el centre on han estat envasats i classificats, la
forma de cria i les recomanacions anera de consenvar-los. v

Un cop cuinats shan de consumir immediatament o mantenir al refngerador No es poden deixar a temperatura

ambient entre 10°C — 40°C. No es poden mantenir aquesw meés de 2 hores.
Seguir unes normes d'higiene adequades ajuda a evitar toxiinfe: Imentaries.




Heus aqui, el curs de I'any en unes quantes fotografies

NADAL, ELS PASTORETS | ARRIBADA DELS REIS

Un recull de diverses fotografies de les activitats del Nadal amb els
nens de l'escola que van venira cantar unes nadales. Larribada dels
Reis d'Orient va ser una gran festa ja que han portar regals per atothom.

EL CARNESTOLTES
Per la festa més estJarrada anavem disfressats de lluna, una disfressa deI taIIer de manualltats

DINAR D’HIVERN A LA RUTA DEL FERRO
Varem fer el dinar al restaurant La Ruta del Ferro. Com que és al mateix poble, hi va haver una gran assistencia

_&ﬁ

FESTA DE LA PRIMAVERA

A la Primavera férem el taller de plantada de flors i I' hort. Aquest any els gerani
viscut estiu i tardor Hem estat uns bons Jardmers




Mes activitats que hem fet: per Sant Jordi trobada amb els nens i nenes del Moli petit i parada de manualitats al

passeig. Per St. Joan ball. A l'estiu, anada a Escala i dinar al club Nautic. Activitats de festa major com audici6
d'havaneres, bingo al jardi...

DIADA DE SANT JORDI

Alestiu visitem diverses
terrases per fer el cafe. _
Malgrat noensvafer gaire |
bon temps, toti aixi, mireu ¢
quinataulamésllarga...
També varem fer alguna
sortida al mercatialguna
brusa esva estrenar...

PERLAFESTAMAJOR HAVANERES BINGO IOFRENAFLORALL’11DESETEMBRE




CASTANYADA
L'Uitima festa que hem posat a la revista d'aquest any. Quin ball! Mireu les cares! Que be ens ho hem passat!




Quin joc t’agradava meés de petit o petita

Carmen Blanco Trivino. Gerocultora del centre de diade la Fundacié Emma

PERE CASAS CASALS /Residéncia
Jugava a fUtbol i m'agradava molt. Recordo que a un amic meu livan donar un cop
amblasabataalacamail’hivantrencar!

També m'agradaven molt els estudis, pero als 11 anys els vaig haver de deixar per anar
acuidarvaques.

ALICIA GOMEZ AGUIRRE/Centrededia .
Jugaba alas munecas.

Recuerdo que mi madre me hacia munecas de trapo muy lindas.

AGUSTIN PAYAN RUBIO/Residéncia
Jugabamos con cajetillas de cerillas vaciasy con tejas (piedras planas) . Tirabamos
las piedras a las cajetillasy quien conseguia sacarlas fuera de la raya que haviaen el
suelo erael que ganaba. También jugabamos a tirar la pelota a la pared con lamano,
si pasaba de unaraya que habia en la pared perdiamos.

CINTA VINAS VILARRASA / Residéncia
Jugavem anines, les feiem dormiri cuinaven per elles . També jugaven a botigueres.
Varem fer una església de fangi els diumenges les portaven a missa.
Ens ho passavem molt bé.

MARINA CAMBRAS TEIXIDO/ Centre de dia
Jugavem a nines, agafavem les lleteras, els hi posavem aiguai els hi donavem beure.
Les posavem a dormir i els hi donavem pa per menjar.
Tambe feiem ninots de fangi els hi posaven bracos, cames, cap...
Jugavem amb una bona colla de mosses.

REMEI PONS RIGAT/Residéncia
Jugabaa cuitiamagariales boles.
També recordo que el meu pare en va regalar una nina molt maca.
Litenia molta estimacio.

A
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ROSER GALCERAN COMA/Residéncia W
Jugavaamb nines de cartro.

Els hicantava per que s'adormissin.

MARIA SOLERTORN/Residéncia
Jugava a saltaracorda. Erem moltes amigues.
També jugavem attirar boles




Voluntariat de la Fundacio Emma

Elvoluntariat el formem una colla de persones
gue dediqguem unes hores del nostre temps a
ajudarels professionals de la Residencia.

Col-laborem en la participacio dels avis en els
jocs, activitats i sortides, sigui per anar a pas-
sar el dia o per acompanyar-los al metge, al
dentista o aferalgun encarrec, com perexem-
pleanararenovarel DNI.

Aquestes son tasques que a vegades els
familiars, per falta de temps 0 a causa de la
feina no els poden acompanyar i nosaltres
com a voluntaris ens és grat de poder-los
ajudar. Normalment sén casos de poca

importancia, pero que no hipodenanarsols.

Jo parlo de la meva experiencia i la trobo molt
gratificant, per mi fer de voluntari és donar
perd també rebre, ja que tomple de felicitat
veure que ells estan contents i alegres i tho
demostren amb el seu afecte o un somriure,
per altra banda també et fa reflexionar en
pensar quetotshihemdiarribar.

També passes alguna estona feixuga quan
arriba el dia que algl ens deixa, ja que amb el
tempsels has agafatafecte, pero has de seguir
fent de voluntari perque hi han altres avis que
honecessiten.

Reflexions d'un familiar

La Residencia, una necessitat?

Des de la segona meitat del segle XX fins als nostres
dies i amb la revolucié industrial, sha fet una evolucié
tecnologica que ha absorbit a la societat, duna
manera fisica i especialment psiquica, que ens ha
creatunes necessitats sense les quals no podemviure.

Tantlifa lordre, als anys 50 ja teniem electricitat i va
apareixer la televisio en blanc i negre (recordeu haver
anatal'aparadorde can Radio Boschaveure els partits
defutbol que televisaven?). Desprésva venir el telefon
(anavema l'escala que hihaal costat de can Salvaton
al primer pis hi havia “Teléfonos” des d'on trucavem o
ens trucaven en cas de necessitat); posteriorment
vingueren els frigorifics, les rentadores, el telefon fix, la
televisié en color, els ordinadors basics, els portatils, el
mobil, internet, les tablets... perd especialment ens
ha canviat el mobil, amb totes les seves prestacions,
WhatsApp, Instagrami altres aplicacions que té, avui
gairebé shi pot fer tot i 'hem convertit en una
necessitat,ono?.

Podriem viure sense tots aquest articles, ara mateix?
Crec que ja sé la resposta que donariem. Doncs en
aguest context voldria afegir-hi la residencia d'avis de
lanostravila, ilesdetotesles poblacionsque entenen.
Deiem al principi, als anys 50, en aquella época en
cadalllarhisolienviure els avis, els pares i tres o quatre
fills,iquanundells esfeiagraniemmalaltia, sempre
hi havia un o altre que el podia cuidar, mentre la resta
treballaven; avui en dia per la situacio real de la
societat, ens veiem obligats a treballar tots els que
podem de cada llar i segueixen havent-hi persones
grans que necessiten d'atencié continuada ; i quants
problemes aixo ha portatamoltesllars.

Sortosament hi ha residencies d'avis, toti que amb la
crisi que vivim, a vegades no tothom pot gaudir
d'aguestserveiqueaniriabéatantesllars.

Gairebé diria que és una necessitat tenir-les, i ara el
gue hem de fer entre tots, és ajudar a aconseguir
facilitats per poder utilitzar aquest servei i que estiguia
[' abast de tothom. Mentrestant, voldria demanar
respecteimésvaloracié peraquestainstitucio

iels seusmembres:interns, cuidadores,
especialistes, direccio, treballadores

icol-laboradors, pereltreball,

esforg, dedicacidipaciencia
gue hiposentotsicadascun ' '
enlasevatasca. Unatasca
quecrec, noesprouvalorada
engeneral. Pensemquetardo
d'hora, laresidencia pot ;
ésserunanecessitatpera: -
qualsevolfamiliadela vila:
ihemderecolzar-la. d
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