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Benvolgutsibenvolgudes,

Quanfalten pocsdiesperles Festes de Nadal, la Fundacio Emma
editalasevarevistaanualambl'objectiu de donaraconeixereldiaa
diadelaresidéencia, delsseusresidentsitreballadors.

LaFundacié Emmaté curade les persones grans en un moment
vitaliimportantde lasevavida, onl'atencié arebre €sunaspecte
clau ielprincipal repte aassolirperpartde totsaquellsque tenim
responsabilitatenelsidelaresidencia.

Aixi doncs, la millora permanent de la qualitaten el serveiila millorade
les instal-lacions i de l'edifici continuen sent una de lesfites que tenimi
gue anemaconseguinta poc a poc, anyrere any. Peraixo treballem
amb diferents entitats publiques i privades pera fer-ho possible.

Enaquestsentit, cal agrairal Departament de Benestar Social i
Familia del Govern de la Generalitatde Catalunyaial Ministeride
Serveis Socials que continuinapostant perla Fundacio Emmaiper
laseva millora continua. Aixicom, agraira"LaCaixa", que atraves de
I'Obra Social hagi contribuit, enguany, amb unaaportacio economi-
caimportantperacomprarmobiliari.

Aquestaconfluenciaivoluntat positivaen pro de laresidenciaesde-
vé unarealitat practica gracies al compromisilavocacio de serveide
totsicadaun dels professionals que treballen ala Fundacio Emma.
Enaquestsentit, cal destacar, pertant, la bona gestio de la direccio,
laimplicacio de laregidoria de salutiserveis socials del nostre
Ajuntament, aixicom lalloable laborhumanai professional de tots i
cadaundelstreballadorsitreballadores de laresidencia.

Endefinitiva, totplegat és possible graciesalaimplicacio iconfianca
detothomien concretdevosaltres, lesfamilies, els quecreieuenla
tascaque realitzen les persones que formen part de la Fundacio
Emmaatenentalagentgran.

Aixi doncs, només em resta desitjar-vos que passeu unes bones
Festes de Nadalique gaudiude lalecturad'aquestes pagines escri-
tesdesdelaFundacié amblasensibilitatil'amorque els seus prota-
gonisteses mereixen.

Bon Nadal i Felic 2016!

Ramon RoquéiRiu
Alcalde i President de la Fundacio Emma.

Obra Social "la Caixa”

@ emma atenci6 a la gent gran 2




Models d’atencio

Monica Rebollo Fernandez. Directora de la Fundacio Emma

En la nostra tasca, els aspectes que tendeixen a rebre una
major atencid son els que afecten a decisions sobre la vida i
la mort: com volem 0 no viure i com volem o no morir.
L'etica en la cura de les persones grans ha de tenir en comp-
te lamplissima gama de questions que entren dins
d'aquests dos aspectes.

Els darrers anys, lustres... potser segles, els diferents dile-
mes etics han fet variar els models datencio a les perso-
nes. Hi ha diferents conceptes que ens acosten a com-
prendre el perqué uns models o els altres, i a entendre els
canvis que aquests han propiciat.

L'autonomia és el dret que tenim les persones per contro-
lar el propi desti, per exercir la voluntat personal. Aquest
dret gira I'entom de si la persona és capag de valorar les
situacions i prendre decisions racionals de manera inde-
pendent.

La beneficéncia denota el deure de fer el bé i evitar fer
mal als altres, d'ajudar directament. Es una idea patermnalis-
ta en que un es transforma en ajudant de l'altre, en la presa
de decisions, en la curai les atencions,... com ho pot fer un
pare 0 una mare. Perd aguesta manera de procedir, entra
en conflicte directe amb el principi dautonomia. Durant
molts anys, aquest model era el que sutilitzava en les re-
sidencies, amb una justificacié molt clara i molt digna: els
perills que es prevenien i els beneficis que s'obtenien es
consideraven majors que la perdua dautonomia. Quan la
persona estava massa malalta per triar, algli ho havia de fer
peraella.

El model bio-psico-social es considera molt més ampli
per explicar la qualitat de vida de les persones grans, evita
les mancances dels models benefics o medics, i inclou
molts més aspectes psicoldgics i socials. Aquest model
emmarca en lindividu les seves relacions, la persona, el
comportament, l'entorn, la familia, les relacions socials...
perd exclou les influéncies d' altres factors que constituei-
xen lentom natural de la persona, com sén la parella, la
comunitat, la societat, la religio...

El model funcional explica les variacions de l'estat funcio-
nal de les persones com a indicadors per identificar un can-
vi en la qualitat de vida. El decliu funcional no ha de ser con-
siderat com una malaltia, ja que esta condicionat pels can-
ViS que es van produint amb l'edat. Contempla diferents
fonts de benestar que fonamenten la qualitat de vida: fami-
lia, educacio, condicions de vida, ingressos, la comunitat,
la cultura... i ens ajuda a entendre perque persones amb
les mateixes malalties perceben pitjor o millor qualitat de
vida, o valoren de manera diferent el seu benestar.

El model que s'esta imposant actualment,

i cap on pretenem tendir nosaltres, és el de IAtencio
Centrada en la Persona. Aquest model pretén la qualitat
maxima en la atencid. Tampoc és que aixo sigui nou, de
fet, durant els darrers anys, ja sha produit una millora nota-
ble en quant els equipaments i la professionalitzacié dels
treballadors. Aquest model emfatitza en la bona praxi pro-
fessional per davant de la gestié del servei. El paper que hi
juguen les persones ateses, el fet que siguin elles mateixes
qui controlin la seva vida quotidiana i que preguin les
propies decisions atorga el grau de personalitzacié del ser-
vei, per davant de la rigidesa organitzativa, el desconeixe-
ment de la vida i les prioritats de les persones que satenen
o laplicaci6 de procediments i protocols uniformes i iguals
per tothom.

Amb aquest model pretenem harmonitzar lorganitzaci6 del
servei amb les preferéncies i desitjos de cada una de les
persones usuaries. Els principis en qué es basa aquest mo-
del serien: reconéixer a cada persona com a ser Unic, sin-
gular i valuds, el coneixement de la seva biografia, afavorir
la seva autonomia i les seves capacitats, i la importancia
del seu entorn i el suport que en pugui rebre. La individualit-
zacio, la possibilitat de triar com vol ser atés o quins tracta-
ment vol rebre

Us presentem el decaleg que ha de regir la nostra tasca:

DECALEG DE L'ATENCIO CENTRADA EN LAPERSONA

1. Totes les persones tenen dignitat

2. Cada persona és Unica

3. La biografia fa la singularitat

4. L es persones tenen dret a controlar la seva propia vida
5. Les persones amb greus afectacions també tenen
dret a exercir la seva autonomia

6. Totes les persones tenen fortaleses i capacitats

7. Lambient fisic influeix en el comportament i el
benestar subjectiu de la persona

8. L'activitat quotidiana té una gran importancia en el
benestar de la persona

9. Les persones son interdependents

10. Les persones son multidimensionals i estan
subjectes a canvis

Us volem convidar a participar amb nosaltres d'aquest
nou model, a fer suggeréncies, a comentar qualsevol
aspecte que penseu que pot serimportant per al vostre
familiar o conegut, o per al funcionament del servei.

[ també us demanem col-laboracid i paciencia

A en els canvis que es puguin anar succeint.

Amb el patrocini de:

AJUNTAMENT DE LA BARONAL VILA
DE SANT JOAN DE LES ABADESSES
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Imma Garcia Escobar,
infermera de la Fundacio Emma

Un fred dia d'hivemn, el 21 de desembre del 1931, va
néixer en Pere Palau Verdaguer a Riudaura. En una
familia humil, ell era el tercer de 8 germans.

Amb 8 anys ja va haver danar a atalaiar vagques a la
muntanya. Les vaques es deien, casualitats de la vida,
Blanca i Virada. Va ser una infancia dura, on ell
sempre recordava que passava por i senyorava de la
seva familia.

Quan ja va tenir 12 anys es van mudar a Sant Joan de
les Abadesses. Va estar pasturant cabres fins als 14
anys, edat en que va comengcar a treballar a la fabrica
textii Cal Gat (Can Pierre). Quan acabava la seva
jormada laboral, se n'anava a fer de barber, i de casa en
casa va anar aprenent l'ofici familiar.

Amb 16 anys va comencar a festejar amb la seva
actual dona, la Blanca. Els hi agradava molt anar a
ballar. Ell, des de ben jovenet, ja ballava els “ballets”.

Com tothom en aquella epoca, quan va arribar als 18

anys, li va tocar anar a fer la mili. Va estar 8 mesos a
les mines de carbd de

Surroca, i la resta va
estar a Figueres, on
feia de barber a un
local proxim a on esta
actualment el museu
Dali.

Als 23 anys, després
d'estar separats el
temps de la mili, en
Pere i la Blanca van
decidir casar-se. Ho
van fer en un casament
doble, amb el germa




de la Blanca i la seva parella. Aquest doble enllag es va celebrar el 30 dOctubre del 1955.

Com era costum al poble, molts dies anaven a Sant Antoni. Alla es reunien i passaven el dia entre jocs de cucan-
ya, sardanes i menjar.

En Pere sempre ha estat un senyor molt elegant, li agradava vestir-se amb camisa i corbata, inclls per anar a
treballar.

Al 1956, va néixer el seu primer fill, en Joan. | un any més tard, en Pere va agafar la barberia, que estava a sobre
el bar de “CalaMercg”. Al 1963, 7 anys més tard, van augmentar la familia amb el naixement d'en JesUs.

A part de la barberia, en Pere revenia la loteria que comprava a Ripoll, ja que tenia el camet, i més endavant, al
1987, va poder demanar ladministracio de la loteria de Sant Joan de les Abadesses .

Una de les seves grans aficions era el futbol, sobretot l'equip del poble “lAbadessenc”, del qual va ser vicepresi-
dent, juntament amb en Pere Junca.

Després de tota una vida dedicada a fer de barber, conegut i estimat per tot el poble, als 65 anys va arribar el
moment de jubilar-se. Va tancar la barberia i va cedir la loteria a un dels seus fills, en Jesus.

| des del 28 de maig del 2014 viu a la Fundacié Emma de Sant Joan de les Abadesses, on també lestimem i
apreciem molt.

Aquest any, ha estat un any especial per en Pere i la Blanca: han arribat als 60 anys de casats. Moltes felicitats!!!
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Perruqueria

Hola som perruqueria Fina i Mont-
se... Des de fa ja uns quants anys
venim a oferir el servei de perru-
queria. Recordo perfectamentquan
ens va arribar una carta que ens
demanava sivolien oferirel servei de
perruqueria, també ens deia les
condicions que la Fundaci6 volia.
No vaig pensar-hi gaire a contestar
doncs l'agraiment en vers la Funda-
cié es molt ja que la meva mare va
ser resident durant 5 anys degut a
una embolia cerebral. Passavem
moltes estones. El pare també va
escriure un munt de poemes dedi-
cadesalaFundacié, alamareiales
monges que en aquell moment hi
eren. Mai vaig pensar en la part
economica. Ara, despres dels anys,
sé que la satisfaccié personal que
tinc és el que val. Oferim un servei,
posem guapes a les dones, riem i
cantem si es necessari. Ens adap-
tem al que convé. Hem passat
moments tristos quan algl se'n va,
doncs els hi agafem molt carinyo.
Com a professionals ens omple!
Estimem la professié i fer un servei
és per a tothom. Tota la familia ho
fem el millor que sabem i jo particu-
larment que comenco a tenir una
edat penso que siundiatincque ser
resident de la Fundacio també m'a-
gradara rebre aquest servei.

Fina Picola i Montse Muro
Barberiai perruqueria

Awui he d'expressar, en paraules, les

experiencies viscudes durant els

trenta anys doferir els serveis als
residents de la Fundaci® Emma,

’ - m /7 ’ ™ -
Lopinio de I'especialista
Formen part de I'activitat del centre i de la vida diaria dels nostres residents

Serveis extemsdela Fundacio

popularment coneguda com
Hospital. Complicada tasca. Un
client deixa de ser-ho per convertir-
se en amic (aixd no te preu), i
posteriorment en complice dels
seus secrets (aix0 et culminacom a
persona). Aquest procés es pro-
dueix per l'evolucié propia de lavida,
una evolucié dura i imparable, que
va cremant les propies etapes com
a professional, i passes de ser
[Andreu o en Dalmau a ser el
barber, el tu i... finalment, un som-
riure al rostre de I'ancia, vull enten-
dre gue les seves sensacions -no
records- sobre la meva persona |i
sén agradables, i aixdo m'omple de
satisfaccio. Quan ets amb ells i les
seves paraules es converteixen en
mirades, profundes mirades, taju-
den a afrontar la teva propia vida
amb altres valors. Només puc agrair
les seves converses, els seus con-
sells, les seves anecdotes... els
seus silencis, ja que mhan fet
créixer com a personaiveure lavida
des d'una perspectiva privilegiada.
En recordo molts, perd no a tots,
comjovoldria! Unaabragadaatots.

Andreu Dalmau
Esteticien

Hola soy la M? Victoria, la esteticien
de la Fundacion Emma, me cono-
cen como “Marivi”; la chica que
hace 6 anos empezd a venir cada
quince dias a depilar cejas, bigotesy
cortarunasdelasmanos.

Al principio solo venian tres o cuatro
senoras. Enseguida se fueron ani-
mando y apuntando muchas mas.
Ahora vengo cada semana y tengo

la tarde ocupada. Hacen cola para
arreglarse. Nadie quiere ser la
Ultima y a veces tengo que dejar
alguna persona para la semana
siguiente. Si no puedo venir o tengo
gue cambiar el dia, preguntan por
mi continuamente. Eso me aporta
una ilusion y satisfaccion inmensa.
Me siento Util y especial. No tiene
precio. Es MARAVILLOSO. Verlas
con sus unas pintadas en color rojo,
azul, rosa... se sienten como en su
juventud. Dicen: nunca me habia
pintado las unas y ahora en mi
vejez, fijate! Si me viese mi marido!
se rien conmigo y yo con ellas. Se
nos pasa la tarde volando y la
semana todavia mas. Espero poder
venir muchos anos para seguir
disfrutando de mi trabajo en com-
pania de todas ellas, recibiendo
amor, carino, sonrisas y rabietas
incluidas, que me llevan a poder
tratar a cada una con mucha sen-
sibilidady comprension.
Ahoraestamosdandoyrecibiendo
mutuamente. Es maravilloso. Una
suerte poder estar con residentes
ypersonas quetrabajanydirigenla
Fundacion.

Ma. Victoria Montero
Podologia

Elserveide podologia esfaundiaal
mes i normalment coincideix amb
[dltim dilluns. Un dels aspectes més
gratificants és el tracte directe amb
els residents: les anécdotes que
compartim i les seves ocurrencies.
També m'agrada el bon ambient
entre el personal del centre.

Oriol Cortés
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Coneguem millor a...

casament.

Far, passat Olot

sOn desconeguts

El teu millor record: El dia del meu
Un lloc per perdre't: El Santuari del

L'Ultima cosa que fas abans d'anar a
dormir: Vaig a fer un riu!

Alguna cosa per la qual valgui la
pena lluitar: Per la canalla

El teu color preferit: El vermell

Una situacio on et sens ridicul: Em
sento ridicula en els llocs que em

Elteu millor record: l'estada a
Barcelona amb els pares

Un lloc per perdre't: Un casal d'avis

Lultima cosa que fas abans d'anar a
dormir: pensar en la mare

Alguna cosa per la qual valgui la
pena lluitar: per la mare

El teu color preferit: el lila

Una situacié on et sens ridicul: fer el
pallasso en una festa

CONCEPCIO PUIG MARANGES Anna Escriba Salvans, fisioterapeuta de la Fundacio Emma

Una paraula: “Testimo!”
Un o una cantant: En Julio Iglesias.

Un moment de la teva vida: Quan
van neixer la meva canalla, els qua-
tre, tres nens i una nena

Un artista: M'agradava molt la
Katharine Hepbum

Una ball: Tots els que siguin lents
Una flor: Una gladiola
Una aficio: Ballar

Quan et diuen Fundacido Emma, que
etve al cap... que jo hi estic molt bé!

Una paraula: amic
Un o una cantant: Luis Mariano

Un moment de la teva vida: El meu
primer atac epilectics

Un artista: Toni Curtis

Un ball: El tango

Unaflor: Rosa

Una aficio: El futbol, esport en general

Quan et diuen Fundacio Emma, que
etve al cap: la residancia a on estic.

Un bon consell: Gimnhastica cerebral

Anar al gimnas o practicar el “running” esta de moda.
Els gimnasos semplenen i les curses populars baten
records en nombre dinscrits, pero alertal Sovint ens des-
cuidem una part essencial del nostre cos que també és
necessaria entrenar: el cervell!

Els humans som animals de costums, doncs ens encan-
ta instal-lar-nos en la rutina. Fer el mateix cada dia no su-
posa cap esforg per el nostre cervell i quedar-nos estan-
cats en determinades maneres dactuar obstaculitza la
nostra capacitat de respondre eficagment davant les si-
tuacions. No permetis que el teu cervell sigui un man-
dros!! Mentre que hi ha habits que és contraproduent al-
terar, com per exemple Ihorari dels apats o els patrons de
medicacio i de son, hi ha altres activitats senzlles que po-
dem posar a prova en el nostre dia a dia que ens ajudaran
aentrenar lamenti a dilatar una bona salut mental.

Maneres curioses i senzilles d'exercitar el teu cervell

1. Repte amb la llista de la compra: Deixa la llista de
paper i comenca amb la llista mental! Abans de sortir
a comprar, passa uns moments memoritzant el que
hagis de comprar. Potser al principi et costara una mi-
ca pero ja veuras com aniras millorant la memoria.

2. Mapa mental: Després de passar el dia fora de ca-
sa intenta dibuixar un mapa amb del recorregut que
has realitzat durant el dia. Repeteix-ho cada vegada

que facis un cami nou. Milloraras la teva capacitat
mental i desenvoluparas intel-ligencia espaial.

3. AI revés: Si la teva ma dominant és la dreta escull
la ma esquerra per un dia i viceversa. Et sera més cos-
t0s rentar-te les dents o obrir la porta pero les teves
neurones s'entrenaran de valent!

4. Bon humor: El riure ens provoca una sensacio
dalleugeriment ja que influeix en Ihomeostasi (equilibri)
cerebral. Riure €s un procés emocional- cognitiu que
ens aporta plaer i benestar fisic i psiquic, vitalitat i esti-
mula comportaments positius que a curt i a llarg termini
ens ajudaran a gaudir d' una bona salut mental.

EFECTE STROOP

Es una interferéncia semantica produida per una
consequiencia del nostre automatisme en la
lectura. Aix0 ens passa quan el significat de la
paraula interfereix en la tasca de nombrar, per
exemple, el color amb el que esta aquesta parau-
les: Per experimentar aquest fenomen llegeix les
paraules presentadesacontinuacié!

LILA VERMELL NEGRE BLAU
GROC BLAU TARONJA VERMELL BLAU
VERMELL NEGRE TARONJA LILA
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Susanna Armengol Puigoriol, terapeuta ocupacional

Ha passat unaltre anyialaFundacié Emmano hem parat! ensagrada
mantenir-nos actius, fer sortides... amés de les activitats que realitzem
cadadia: hitlles, petanca, joc d’aros, bingo, bingo musical, manualitats,
plegarroba, jocs de taula, tallers de memoria, gimnastica, psicomotricitat...
Com cada anyfem un resum fotografic de les sortides, esperem queel
gaudiu i els participants us hitrobeu representats.

NADAL, PASTORETS | ARRIBADA DELS REIS

Laresidencia engalanada. Una coral nadalenca dels treballadors
varen felicitar el Nadal. | un sorteig que va permetre a dos residents
cagar el tio d’aprop. Mireu quines cares de felicitat!

CARNESTOLTES FESTA DE LA

Unafigura queesta molts diesentre nosaltres. Durant horestotsforem infermersoinfermeres! PRIMAVERA
. ¥ {4 ﬂ l_, .; "'ﬁ Quan arriba el bon

Sf2e tempsensagrada
sortiriferactivitats
aljardi. Lafestadela
primavera ens convida
plantar geranisi
hortalisses.

Unafesta moltbonica. Lliurament de la medallacommemo-
rativa dels 100 anys de la Generalitat de Catalunya.

La lectura d’en Pepe amb dedicatoria.
Cantada de cangonsifotos amb la familia
perl’album de records.
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DIADA DE SANT JORDI

Quina parada més bonica, veritat? tot realitzat per nosaltres! Gracies per lacomprade les roses que hem fetamb
amor. Les vendes ens ammen a contlnuar lany que ve EI vermut aI passe|ges unatradicio. Quina colla mes gran'

DINAR DE GERMANOR AMB LES FAMILIES

Aquestany sil Hem pogut cel-lebrar el dinar de germanor. (%ue bonic h% estﬁt' Cada' any augmenten els familiars
sperem poder- |tornar

que ens acompanyen lens fa molt felicos. Moltes grames

EXCURSIO A CAMPRODON

ARRIBAELBONTEMPS

SISE CAMPIONAT DE BITLLES ACAMPRODON

Preparat a conciéncia varem mereixer el tercer premi grécies al
bon joc de la Caterina.Medalles pera totsen un dia de convivencia.

LAVISITADELBISBEDEVIC
Es hora de Ies Caramelles | mlgdles assolellats prenent un aperltlu Varem parlaramb Roma Casanova, bisbe

deVic, enunavisita pastoral del mesde
novemb_re Alafotografia
ambresidentsi
personal
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L'Ultima festa que hem posat a la revista d'aquest any. Quin ball! Mireu les cares! Que bé ens ho vam passat!

=]

VISITA AL CEMENTIRI
Recordar els que ens han precedit, familiars, amics...
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Records enyorats viscuts amb il-lusio

MARIA BASAS MIRABET
Quan vaigferla primera comunié emvafer moltail-lusié, pero l'alegria
més gran de la meva vida va ser casar-me enamorada del meu marit.
També m'agradava moltanar a ballar balls com el xotis, pasdobleiel
ball rodo.

CASIMIRO ESTERPALAU
M'agrada molt el cine, tinc més de cent pel-licules.
Quan feia de carreter m'ho passava molt bé fent de transportista, ho feia
ambun carroiun cavall, pero el que em faria molta il-lusio
es portar un carro de passeig de sis cavalls.

PURA PEREZ ESTUPINA

El dia que emvaig casar és inolvidable. Varem anar a Barcelonaial cinemaa
veure “La Rosa Negra” de Tairon Power. Tinc molts bons records d’anar al circ.
Recordo també a la meva madrastra, l'estimava. Emva portar a Barcelonai
comprar un vestit molt maco de comunio.

ROSARIO ORTA GOMEZ

Me ha gustado siempre lafiesta mayor del pueblo, melo pasaba muybien.
Lailusion mayor de solterayerajoven fue cuando me casé. También me hizo
muchailusion comprarme el piso.

La Ultimagranilusion que he tenido ha sido el nacimiento de mis nietos.

PILAR SERRA COLOMER

Recordo lacaminada de Queralbs a NUria.
Duesvegades per prometences. Enunavaig
anaradinaralafont, feiamoltventise'nsva
emportarl'ampolla d'aiguaiel cabas. Van
anarriuavall. Encara deuen ser-hi!

JESUS CASAS PICAS

Quanenvaig casarva se un dia extraordinari.
. . ]
Ensvam casaral monest|rde Ripoll. La meva dona

SABINA FARRES VERDAGUER

El diadel casamentvaserundiamacoivam = %« =

P
anaracelebrar-hoala Fondadel Ter. EImeu - e, o
home era castella, de Granada. Erauna

£ A
persona molt bonaamb tothom.
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Voluntariat. El valor de compartir

El voluntariat de la Fundacié Emma esta format per un
grup de persones, homes i dones, basicament de Sant
Joan de les Abadesses, que de forma lliure, reflexiva i vo-
luntaria han adquirit un compromis i un paper especific en
la Fundacio, aportant una altra mirada diferent i com-
plementaria al treball dels professionals que hitreballen.

Alguns dels valors que el sustenten son la solidaritat
amb aquells més vulnerables i una especial sensibili-
tat cap a les seves necessitats, la participacio, la gra-
tuitatiel seucompromis, entre d'altres.

Molts d'ells compten amb anys d'experiencia realitzant
activitats de voluntariat. En aquest temps han apres a
compartiriviure el moment present senseesperar ni
tenir expectatives a llarg plag, han apres a gaudir i a
compairtir els petits moments i instants de la vida que
sovint passen desapercebuts per aquells que no paren
atencio, han aprés a escoltar sense necessitat demetre
paraules, coneixen i entenen la profunditat d'una
mirada, sabem que els afectes i I'agraiment que com-

Professionals de la Fundacid Tutelar del Ripolles

Des de la Fundacio Tutelar del
Ripolles atenem a les perso-
nes a través de l'exercici dels
carrecs tutelars, quan a
aquestes se'ls ha modificat
judicialment la capacitat. Sén
persones que en algun ambit

de lasevavida (sanitari, social, econdmic...) necessi-
ten del nostre suport, perque presenten malalties
degeneratives, discapacitat intel-lectual, malaltia
greu no reversible i amb risc d'exclusié social i quan la
familia (generalment pares, mares o fills i filles) no
se'npodenfercarrecojanohison.

La nostra feina es basa a defensar els drets i a protegir
les persones que atenem, vetllant perque tinguin el
maxim benestar possible.

Sovintens trobem que al voltant de la figura del tutor legal
hi ha molts estigmes que ens agradaria desmitificar.

- Els acompanyem en les seves decisions i els
ajudemperqueaquestesesrealitzin, NOéscertque
decidimperells.

- Defensem els seus drets. Sén propietaris; poden
vendre i comprar. Poden votar... Tot aix0 ho sol-licitem
explicitament al jutjat per garantir-los aquests drets. No
éscertque tutelarvulgui dirla perdua daquests drets.

- Complim la seva Ultima voluntat i lliurem els seus béns
a Ihereu designat. NO és cert que ser tutor vulgui dir
rebre I'herénciade la persona.

- Es un servei gratuit financat pel Departament de

Fundocié
Tutelor
Ripolles

@ emma atenci6 a la gent gran

Estigmes davant la figura del tutor legal

parteixen no tenen preu i que val la pena estar presents
perque sén conscients que aprenem els uns dels altres
convivinticompartintelsbonsiels mals moments.

També han hagut de viure i compartir les perdues, en
ocasions en silenci, daquells amb els que un dia varen
compartir moments dintimitat i complicitat. S6n mo-
ments dificils amb els que han d'aprendre a conviure.

Donar... i... rebre forma part de lactivitat voluntaria, al-
menys aixo és el que els diuen moltes vegades. Ens
regalen amb generositat i desinteres el seu temps, la seva
voluntat, bones intencions i sense demanarho rebem
afecte, agraiment i un somriure que els omple de felicitat.

Des de la Fundacié Emma esperem i desitgem con-
tinuar compartint ara i en el futur moltes més expe-
riencies de persones que de forma tan generosa
s‘apropen a nosaltres amb ganes de compartir i de
viure més a prop una forma d'aprenentatge de la vida
amb aquells que tenen molt cami fet i son uns grans
coneixedors delmén que hanviscut.

www. tutelardelripolles.cat

Benestar Social i Familia. NO és cert que tingui un cost
perales persones que atenem.

- Presentem anualment la gestid realitzada de cada
persona davant del jutge, demostrant una bona gestio i
administraciod dels seus béns, aixi com una correcta
atencio personal. NO és cert que no donem explicacions
delafeinaquefem.

- Sempre que sigui positiu, facilitem el contacte i les
visites amb els familiars o persones del seu entom. NO
és cert gue no comptem amb la familia i que trenquem
elsvincles familiars.

- Potenciem l'autonomia i la independéncia personal
perque la mesura de suport tingui un final. NO és cert
quesiguiunamesurairreversible.

- Lafeina que fem és donar suport i protegir les persones
de possibles abusos de tercers. NO €s cert que sigui per
controlar, Sl per protegir.

Ens agrada la feina que fem. El Jutge ens designa
perque defensem i protegim els drets de les persones
més vulnerables, com ho faria la familia, i els acompan-
yemen les sevesil-lusionsidesenganys enelcamidela
vida, compartim els seus reptes personals i som testi-
MonNis que els canvis que es van produintamb el temps,
els ha millorat la qualitat de vida i els ha fet feli¢os.
Aquesta és la gratificacié més valuosa per a totes les
professionals!

| per tant, les 55 persones que tutelem al Ripolles i nord
dOsona, son el que ens motiva a continuar treballant i
millorant per aconseguir que el seu cami sigui més planer.
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