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Benvolgutsibenvolgudes,

Quanfaltenpocsdiesperles Festesde Nadal, laFundacié Emma
editalasevarevistaanualambl'objectiude donaraconéixereldiaa
diadelaresidencia, delsseusresidentsitreballadors.

La Fundacié Emmaté curade les persones gransenunmoment
vitaliimportantdelasevavida,onl'atencié arebre ésunaspecte
clau ielprincipalrepteaassolirperpartdetotsaquellsquetenim
responsabilitatenelsidelaresidencia.

Aixi doncs, la millora permanent de la qualitaten el serveiila millorade
les instal-lacions i de l'edifici continuen sentuna de les fites que tenimi
gue anem aconseguintapocapoc, anyrereany. Peraixo treballem
amb diferents entitats publiques i privades per a fer-ho possible.

Enaquestsentit, cal agrairal Departament de Benestar Social i
Familiadel GoverndelaGeneralitatde Catalunyaial Ministeride
Serveis Socials que continuinapostant perla Fundacio Emmaiper
laseva milloracontinua. Aixicom, agraira"LaCaixa", que através de
I'Obra Social hagi contribuit, enguany, amb una aportacié economi-
caimportantperacomprarmobiliari.

Aquestaconfluenciaivoluntat positivaen prode laresidéencia esde-
vé unarealitat practica gracies alcompromisilavocacio de serveide
totsicadaundels professionals que treballen ala Fundacié Emma.
Enaquestsentit, cal destacar, pertant, labona gestié de ladireccio,
laimplicaci6 de laregidoria de salutiserveis socials del nostre
Ajuntament, aixicom lalloable laborhumanaiprofessional de totsi
cadaundelstreballadorsitreballadores delaresidencia.

Endefinitiva, totplegatés possible graciesalaimplicacidiconfianga
detothomienconcretdevosaltres, lesfamilies, elsque creieuenla
tasca que realitzen les persones que formen partde la Fundacié
Emmaatenentalagentgran.

Aixidoncs, només emrestadesitjar-vos que passeu unesbones
Festesde Nadalique gaudiude lalecturad'aquestes pagines escri-
tesdesdelaFundaciéamblasensibilitatil'amorque els seus prota-
gonisteses mereixen.

Bon Nadal i Felic 2016!

Ramon RoquéiRiu
Alcalde i President de la Fundacié Emma.
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Continuem treballant

En la revista de lany passat , varem exposar en
gue consisteix el metode de 'ACP (atencié cen-
trada en la persona). Un métode que esta re-
gint moltes de les noves organitzacions a les
residencies per a la gent gran, i que pretén or-
ganitzar els serveis tenint en compte les ne-
cessitats i les individualitats de cada un dels
residents per sobre d'organitzacions horaries,
del personal o del servei en si.

Enguany m'agradaria presentar-vos tres noves
activitats que sestan realitzant a la residéncia i
que han sorgit per la motivacio que el personal
tecnic i assistencial t& actualment envers al
que és I'ACP:

1. L'Acte de comiat

Va sorgir com una manera de poder tancar

lestada de cada usuari de la Fundacio, amb

lobjectiu de concloure letapa a la residencia

de cada persona. Després d'un procés d' aco-

lida i una atencio a la vida volem també refor-

car lacompanyament al comiat. Ja sigui per

baixa voluntaria o per defuncid, respectant

sempre la voluntat de cada persona i de la fa-

milia. L'acte facilita informar als residents i com-
partir un espai d'expressio entre els mateixos.

Proporciona recolzament en el procés de

pérdua i dona importancia al final de cada per-

sona per poder-nos acomiadar de manera res-
pectuosa. En lacte hi poden participar totes

les persones vinculades a la residencia: perso-

nal, families i usuaris.

2. El noticiari

Es proposa la creacié d'un espai que fo-
menti la participacio del resident en el fun-
cionament del centre, reconeixent
d'aguesta manera el dret a participar en tot
allo que li és propi i esta relacionat amb ell.

ar una atencio centrada en la persona

Monica Rebollo Fernandez. Directora de la Fundacio Emma

Esreconeixigualment d'aguesta manerala
comunicacié com una necessitat, al ma-
teix temps que un dret. Es realitzen reu-
nions periodiques en forma d'assemblees,
I hi poden participar tots els residents que
aixi ho decideixen lliurement.

3. Informes de valoracio interdisciplinars
adrecats a la familia.

Amb l'objectiu d'apropar i facilitar la comunica-
cié entre les families i els professionals del cen
tre, establim un nou canal de comunicacio,
que afavoreix tenir informades a les families
de les intervencions realitzades als usuaris.
Aquest canal preveu l'elaboracié dinformes de
valoracié interdisciplinars que es fan arribar a
les families de forma anual. En d'aquests in-
formes intervé l'equip interdisciplinar format
per: treballadora social, infermeres, psicologa,
terapeuta, fisioterapeuta, coordinadora i gero-
cultora de referencia.

Aquestes tres noves experiencies ens perme-
ten comunicar, arribar i treballar amb les ne-
cessitats personals de cada resident i de les
seves families.

Amb el patrocini de:
AJUNTAMENT DE LA BARONAL VILA

E i [
Coordinaci6 de redaccid: Ma. José Rodriguez ( M ) DE SANT JOAN DE LES ABADESSES
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Quan ens varem plantejar qui seria el protagonista
de la nostra revista aquest any, va sorgir la idea de
parlar de la Caterina Descamps. No és la primera
vegada que algu escriu sobre la seva vida, i aix0 ens
atura, i ens va fer pensar que potser no hi som a
lalcada de lassaig que sha escrit sobre ella.
Finalment decidim que volem fer-vos arribar a tots
un petit boci de la vida d'una persona que ha esde-
vingutalgu entranyable a la residencia.

La Caterina ha viscut una historia d'alldo més interes-
sant, una vida marcada per moltes situacions
dolces, agres, quotidianesi dificils

La Caterina (Caterina-Martina per lavi i Joana) va
néixer a Setcases, el 2 de marg de 1920. Filla dun
matrimoni de pastors era la Ultima de cinc germa-
nes, I'inic nen que van tenir els seus pares va néixer
mort. Nomeés Anneta (vuit anys més gran) i ellavan
aconseguir sobreviure al mes de vida. El seu pare
lanomenava “Pitu” per aquelles ganes que havia
tingut de que fos un nen. Quan ell torava de cuidar
el ramat jugava amb les dues germanetes. Se les
posavaals genollsi les feia saltar mentre cantaven.

Els dos primers anys de la seva vida els va passar a
Setcases, després varen marxar a Tregura, alla
ajudava als pares a tenir cura dels xais i de la casa,
als set anys va comengar a anar a escola. La
Caterina explica que molts dies saixecava dhora i
marxava de casa sense dirres ala mare. Sehanava
aveure alavi Marti, que ja era molt gran, i aixo la feia
arribar tard a collegi. La seva professora Dona
Adelina Guimera Ruiz no entenia perque sempre
arribava tard... Ella no podia passar sense veure el
seuavi, granigeperut.

Viatge de nocesamb enJoan 1966. La Caterina cuida delatrujaiels porquets

Parlemdela
Caterina Descamps

Monica Rebollo Femandez. Directora de la Fundacio Emma

La seva mare lencoratjava perque fos una nena ben
espavilada. L'adolescencia se la passa treballant,
veremant i ballant (durant nou anys va anar a Ribes
Altes), coallint bolets, buscant flors de salic per asse-
car i vendre, coneixent gent, fent-se forta i valenta,
sobrevivint a les dificultats que anaven tallant i
modelant lapersonaiel caracter que hem conegut.

La Caterina es va casar als 20 anys, amb en Joan.
Als pocs mesos va néixer en Miquel, el seu gran
amor, la personeta per la que la Caterina va sentir
gue lluitaria tota la seva vida. En Joan va ser un
home malaltis, amb una salut feble, i ella, la dona
forta i valenta va tirar endavant al seu fill, la seva
casa, i les necessitats del seu home.

En Joan havia heretat el Moli de Setcases, i en ell,
lany 1972, la Caterina va idear un Bar... i el seu fill
va proposar que millor seria un restaurant. | daquell
Moli que havia funcionat per fer llum, farina i fusta
anys enrere, sorgl el Restaurant el Moli, també
esdevingué hostal. Va ser un altre motor de vida per

‘ La Caterina i en Cisco cuidant
un burra que sha quedat orfe.
Li donen llet de vaca

1975. La Caterina regentant el Molf
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la Caterina. Aquest motor la va fermoure, correr, el
va viure amb tal passidé, amb tal entrega, que
seguramentarriba a malmetre la seva salut.

La Caterina ha patit malalties, ensurts i dificultats, pe-
ro sempre ha lluitat per la seva vida, per la seva au-
tonomia, per continuar movent elsseus bracos i les
seves cames, ha continuat somrient, traient forces,
decidint... La vida no sempre li ha tomat el somriure
nilaforca... Pero ella perseverant continua lluitant.

En Miquel, el seufill, ens explica que la Caterina ha
estat una percussora del feminisme, i una defenso-
ra de les dones i els seus drets. De ben segur hi
hauria per escriure més llibres, en cada paraula dell
sobre la seva mare emet devocid i admiracio. La
mateixa admiracié i devocid es despren dels ulls de
la Caterina quan parla del seu fill. Un nen llest i
espavilat, que va decidir que valia ser enginyer
veient com treballava linspector| (Julian Arenas)
guan anava a revisar el moli. Aquest li va aconsellar
estudiaraMadrid, i ellse n'hivaanatr...

En Cisco va treballar amb la familia des de molt jove
(en tenia 17). Va arribar a un pacte amb en Joan i
els gjudava a portar tota la feina de la casa, la
serradora, i el que anés sorgint. La Caterina explica
gque sempre els va ajudar molt, durant la malaltia
d'en Joan els acompanyava, i ho sabia fer anar tot,
tot ho aprenia rapid, a casa va
familia.

En Cisco explica,
que la Caterina

aterina amb la
seva neta jugant a Vallter

“ha sigut una persona molt important per a mi,
quan es va quedar viuda ens varem ajuntar, jo n'he
tingutsort de tenir-laamb ella i ella de jo tambe...

...hem passat molts anys junts treballant molt per
tirar endavant| (terres, bestiar...) durant tots
aquestsanys hemestatbé...

...ha sigut una persona molt seriosa, ho havia de
serja que havia de tractar molts temes. La conside-
ro una persona molt treballadora i decidida™.

LAnna (fisioterapeuta amb qui se les ha hagut de
veure molt sovint) també té una visié particular,
pero molt compartida, “la Caterina €s el clar
exemple del valor, laudacia i el coratge d'una dona
amb empenta. |Als seus 96 anys lluita, viu i es
sacrifica per tot allo que per ella és important; en
realitat, €s una addicta a la vida... en la rehabilita-
cid, té una autoexigencia fins arribar a
[esgotament, pero amb ella es demostra que amb
la perseveranciailesfore, totés possible...

...recordo quan em va explicar, que abans de ser
adormida per una operacié de femur li va dir al
metge que la operava: Sr. Dr. faciu bé perque jo
wullviure i daquesta no em vull pas morir!"

La Caterina desperta una sensacié de respecte,
d'admiracid i de (carinyo, perque tot i les dificultats,
el dolor, la frustracié i la claudicacio, és capag de
regalar-nos cada mati, cada dia, cada vegada que
ens creuem, el més bell i ampli somriure, i el desig
de passarunbondia.
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Lopinio de I'especialista

Sussanna Armen
] m/ = - m /7
Comunicacio i estimulacio basal
En edats avancades, en residencies per la tercera edat com la Fundacié Emma, hi ha

usuaris amb pluripatologies i alguns amb uns nivells de comunicacié molt limitats.

Quan ens posem el seu costat per donar-los suport en les activitats de la vida diaria
moltes vegades al parlar-los o al mirar-los, al donar-los de menjar, en rentar-los la cara...
ens costa interaccionar-hi. Els expliquem i els acompanyem verbalment amb cada
moviment que fem,pero ells s'estan comunicant amb nosaltres? Els hi

ol Puigoriol. Terapeuta Ocupacional de la Fundacio Emma

cilitem el cami?

Moltes vegades pensem queells
estant contents, perque ens
somriuen, ens obren els ulls... i
segurament és cert, pero em
establert amb aix0 una bona
comunicacio? L'estimulacio
basal ens fa entendre i veure la
comunicacié cap aquestes
persones amb deficits tant
importants d'una manera
diferent, establint un cami per
poder-nos-hi comunicar. La
comunicacié en estimulacio
basal t& com intencio, segons
Fréhilich, “ajudar a les persones
amb necessitats genera-litzades
de suport a percebre els propis
sentiments i1 expressar-los; a
diferenciar i reconeixer persones
iaexpressar-ho”.

L'expressi(') espotdonara
traveésde:

» Senyals corporals vegetatius
(comrespirem, el pols, la
temperaturacorporal...)

* Senyals corporals tonics (si
esta hipotonica o hipertonica)

* Ulls (comestan, siobertso
tancats, silamiradaesta
perduda...)

* Mimicafacial (expressions,
gesticulacio...)

e Moviments
e Gestosimimica
e Veuillenguatge.

Per atendre aquestes ex-
pressions i poder-nos-hi
comunicar, hem dutilitzar des de
E.B. (estimulacié basal) el
contacte, que es treballa des de
3 arees diferents: l'area so-
matica, l'area vestibular i area
vibratoria.

1 Amb l'area somatica treba-
llemlaconscienciadelaforma
del nostre cos, el tamany, el
limit,elvolumielpes.

2 Ambl'areavestibularpermet
treballarl'orientaciéespaciali
l'experimentaciddelagrave-
tat, percebreelmoviment
(girs, rotacions, moviments
verticals), treballarl'equilibrii
afavoriraunbontomuscular,
afavoriral'atencidil'alerta,
reforcarlapercepciocorporal,
coordinariactivarelssistema
visualiafavoriral'orientacio.

3 Amblareavibratoriaensper-
mettreballarl'esqueletila
profunditatdelcosaconse-
guintunapercepcidinternadel

propicos,donarsuportalmovi-
ment, disminuirlatensié mus-
cularifacilitar
l'experimentaciddel'entorn.

Amb el treball d'aquestes arees
(somatica, vestibular i vibrato-
ria) saconsegueix tenir millor
consciencia del propi cos i aixi,
un, sap queexisteixi potestablir
comunicacio amb els demés, a
diferents nivells segons edat i
patologies que es pateixin.

Es doncs el treball en estimulacio
basal una via que facilita, entre
altres, la comunicaci®6 amb
persones que per la seva pluripa-
tologja i amb dificultats de cons-
ciéncia del seu propi cos (to, pell,
profunditat, moviment...) els hi
és moltdificillacomunicacio.
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Coneguem millor a...

REMEI PONS RIGAT Anna Escriba Salvans, fisioterapeuta de la Fundacio Emma
El teu millor record: ja fa temps... no en sé cap...
quan era jove... vaig cantar “roso” 4D AR
(pel teu amor) al Comptal de Ripoll. Una paraula: “Roso

Un lloc per perdre't: a la Pobla de ggt%ﬁg a cantant: Montserrat

Lillet, a “Cal Releta” on vaig néixer. ) )
g Un moment de la teva vida: el dia

LUltima cosa que fas abans danar a que vaig conéixer el meu home.

dormir: reso un parenostre i un
angel dela gUarﬁa_ Un artista: Elisabeth Taylor.

Alguna cosa per la qual valgui la Una ball: el vals.

pena lluitar: vaig lluitar moltpelmeu | Una flor: la rosa.

martt... _ Una aficio: cantar.

El teu color preferit: el blau cel. Quan et diuen Fundacié emma, qué

Una situacio on et sensridicul: ara... | etve al cap: que aqui tot m’agrada.
LEOPOLD BLAY AULINAS Fiorentina Surinach Costa, coordinadora de la Fundacio Emma

El teu millor record: el meu Una paraula: cap en concret
Casament _ Un o una cantant: Placido Domingo
Unlloc per perdret:hihamoltsllocs | (), moment de la teva vida: molts
per perdre's . .

. , Un artista: varis
Lditima cosa que fas abans danar a _
dormir: mirar la televisid Una ball: molts
Alguna cosa per la qual valgui la Una flor: larosa
pena lluitar: per la llibertat Una aficio: la pintura
El teu color preferit: tots en general Qua,n et diuen Fundacié emma, qué
Una situacié on et sens ridicul: etve al cap: unlloc aon es fa una
segons les ocasions bona labor

Un bon consell: Mou-te contra el dolor

Com ja sabem, I'exercici fisic * Es imprescindible buscar la regularitat
proporciona tot un seguit de intercal-lant dies de repos entremig
beneficis per cuidar el nostre cos: segons la tolerancia al dolor.

* Protegim el sistema vascular. e Evitar ingerir analgesics per reduir la
* Disminueix el risc de patir infarts percepcid del dolor i poder fer un exercici
de miocardi. fisic més intens.

® Reduim el risc de patir Diabetis del tipus Il

* Augmentem la densitat mineral ossia.

* Baixa el risc de caiguda.

* Disminuim els nivell de colesterol.

e Evidencia d'una amplitud de la capacitat pulmonar.
® Potencia les capacitats cognitives rebaixant el risc
daparicio de demencia.

¢ Intensifica lautoestima | la cohesio social,
atenuant els signes d'ansietat i depressio.

» Millora el dolor generalitzat | principalment el

* Es important fer un bon escalfament i
estiraments al acabar la practica.

Exercici com anar a la PISCINA ens va bé per:

1 millorar laforgaila

resistencia cardiaca.

2 Flexibilitza i tonifica la

musculatura en general sense danyar les
estructures musculotendinoses.

d'origen osteoarticular.
Exercici com anara CAMINAR ens va bé
Mou-te contra el dolor amb exercici tenint per:
en compte la seva durada i intensitat segons 1 Reduir la inflamacié del sistema ossi i les
les nostres capacitats motrius: articulacions
Si tenim dolor, en qualsevol practica esportiva, per 2 Evita la rigidesa articular i millora la

evitar lesionar-nos. ..
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Activitats

Susanna Armengol Puigoriol, terapeuta ocupacional de la Fundacio Emma

Jatenimales mans novamentlarevista de la Fundacié Emma, des del primer nimero hemtingutaquest
apartaton expliguem lesactivitats que hemestat realitzantdurant el transcurs de l'any.

Hem celebrat totes les festivitats marcades en el calendari: la castanyada, el carnestoltes, les festes de
Nadal, Sant Jordi... A més sempre realitzem altres activitats propies del centre. Com a novetat, hem
introduittasques de col-laboracio ales feines de la llar, sobretot pensades per usuaris que ja les realitzaven
acasa, d’aquesta manera reemprenen un treball que els era habitual: pelar patates i parar la taula, plegar
roba, alguns residents que es veuen en cor, tambeé es fan el llit. Continuem realitzant activitats d’esbarjo
com jocs de taula, manualitats, competicié de bitlles (on cada any, fem un campionat amb la residencia
de Camprodon), petanca, bingo, i, perdescomptat, amb gran joia, la celebracié dels aniversaris.

Oferim un bon ventall d'inicia-tives perque els nostres usuaris puguin escollir cada mati i cada tarda de
dillunsadivendres.

A part de les activitats de grup, també tenim en compte les aficions
personals dels nostres usuaris, és per aixo que adaptem els espais i
espuguinsentircomacasa.

Aqui teniu una petita recopilacié de fotografies fetes durant el
transcursdel’any. Gaudiu-les.

PRIMER PESSEBRE VIVENT

Alriu pescanti, ala Cova, I'adoracié dels
pastors al nen Jesus.

DINARIBALLALATEULERIA
Soén molt celebrats els tradicionals dinars i ball a la Teuleria. Una diada d’alegria
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Florsper PARADA DE LA DIADA DE SANT JORDI

Ieﬁra
gntof% L'Estrellaila Teresavenen roses fetes als tallers

PLANTADA DE FLORS A LES JARDINERES A LA FESTA DE LA PRIMAVERA

AMB ELS INFANTS DEL “MOLi PETIT” | TARDES D’ESTIUALJARDI
Trobada al jardi de la Fundacié amb els nensinenes Amb la col-laboracié del voluntariat

SORTIDAD’ESTIU
Enguany varem fer la excursi6 als Hostalets de'n Bas, un dels pobles més tipics de Catalunya

FESTAMAJOR | ONZE DE SETEMBRE
El playback Torelld actuant amb motiu de la Festa Major. Representants de la Fundacié Emma a l'ofrena floral
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LA CASTANYADA: UNA FESTA ASSENYALADA

Primer cal
prepararles
castanyesifer
els panallets.
Despréslagran
celebracio:
Enguanyamb
unconcertdela
Coral de Jubilats
de Sant Joan.

TARDES DE CAFE TARDES DE MUSICA
Un café ixerrar una estoneta a la terrassa del bar Tardes de musica amb els “Amics de la cancé”

NOUS TALLERS DEL CENTRE
D’ACTIVITATS DOMESTIQUES

La Remei Pons, Maria Llach, pelant patates

Maria Bassas i
Rosario
Navas al taller
d'ajuda
alescuineres. LaRosarioiPuraparticipantaltallerde parartaules
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Un somnifetrealitat

TERESA ROURE ROVIRA
El meu somni eratenirfillsihe aconseguit tenirdos nens, també tenir nets.
“Aix0 es el mes gran de tot”. També tenia el somni de tenir una maquina de co-
sir, bordar, volia veure amb els meus germans les estrelles iva ho vaig aconse-
guirfer, va ser una nitestantamb ells a la muntanya, va ser un somni fet realitat.

ENGRACIA CASALS

No crec en elssomnis nienil-lusions.
El que ha de passar passara i maihe
pensat. Sempre heviscutapagesila
vida ha estat molt dificil.

JUANA MULERO

Mi sueno ha sido viajar, he ido a laisla de la Reunién,
tambien casarmey ser bisabuela.
Tambien venira Sant Joan a vivir por que tengo una hija.

ROSARIO NAVAS

Un sueno cumplido fue ira Malaga con mi marido i visitar
la playa donde ibamos cuando eramos pequenos.
Tambiéntener nietosi biznietos

JOSEP MARIATARRE

El meu somniva serteniruna moto que enva
costar molts calers, una BSA de color blau. Portava
atothom alamoto, i es que en aquella epoca
teniruna moto es con ara tenir unMercedes.
Eramoltjoveieralamevagranil-lusio.

JOSEP MUIXART

Per miva ser com un somni quan despres d'una caiguda que en fer estar molt
temps a l'hospital en vaig recuperar, va ser con recuperar lamevavida ipoder
continuar endavant. També en va fer moltail-lusié entrar a treballar al Corte Inglés.

RAMON ANE
No he tingut mai gaire somnis per que he sigut sempre molt
realista. M'haviaagradat tenircotxe perviatjarivoltar
pertotCatalunya. També m'agradava ballar, he
ballatmoltamblamevadona.

GLORIA FOLGUEIRAS

Misueno esira Lourdes,
siento mucha emocion cuando estoy alli
delante de suimagen.
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Voluntariat. Perque soc voluntaria

Si algl em pregunta perquée soc voluntaria a la
residencia, lamevarespostaessempre lamatei-
xa, que altenir-hiingressadaa unapersonadela
meva familia sempre en va semblar que alli hi
havia un munt de feina per les noies que atenien
alagent. Emvafermésconscientdequeal'estar
jubiladaamiemsobravenhoresque podenservir
perajudarunamica.

Ajudo a donar menjar a persones que no poden
fer-ho per elles mateixes, persones que em sap

greu de perdre-les, totique, lamevamanerade
pensaresqueenaquestmonhisomde passada
imillormarxarquanlanostraqualitatde vidano
mereixilapenaviure-la.

Aniré ajudantsempre que puguiiesticsegurade
que, sijoalgundiaemtroboenelseulloc, estaria
contenta si algl em dediqués una estona del
seu temps a fer-me companyia. Personalment
estic agraida a qui en permet fer aquesta petita
ajuda, crecqueelfavorme'lfanami.

Les institucions per ala gent gran

Les persones que, com jo, ja comencem a tenir
una certa edat, és normal que cada vegada pen-
sem més en com sera el nostre futur, quan ja
passem a formar part del que es coneix com la
Tercera Edat, aquella en la qual les nostres capaci-
tats i les nostres forces cada dia van minvanti ens
anemfentmésdepenent.

Les residéncies de la gent gran potser no estan
prou ben vistes socialment, tot i el gran servei que
fan a un col-lectiu al qual, curiosament, tots aspi-
rem a arribar a formar part algun dia. Potser seria
bd, doncs, de trencar aguesta mena de tabu i obrir
de bat a bat aguestes institucions no nomeés als
familiars i amics dels seus usuaris, Potser seria
prou interessant comencar a proposar-ho, també,
a la societat més jove per tal d'acostumar-los a
veure com a normal la realitat de la part final de la
nostravida.

Seria, doncs, cap disbarat, programar alguna
vi-sita per els nostres nens i nenes de les
escoles?

M'atreveixo a pensar, sense ser-ne cap expert, que
podria ser una gran oportunitat per els nens per
perdre lapora parlarambles persones que hiviuen
i comprovar que aquests centres no sén guetos, ni
hospitals, ni cases de la por, sind equipaments

@ emma atencio a la gent gran

obertsiquelespersones gransnoestantancades
ni les tenen amagades. Veure com viuen, com es
distreuenicomesrelacionen.

També per a les persones que hi viuen i no estan
acostumades a rebre aquestes tipus de visites
seria una experiencia positiva. Normalment, el
contacte de la gent gran amb els infants, sempre
sén motiu d'alegria a la gent gran. Estic segur que
respondrien amb una actitud molt positiva. Potser,
fins i tot els més possibilitats es mudarien o endre-
carien la seva habitacio per poder-la ensenyar. Em
resulta facil pensar que una visita d'aguestes
caracteristiques podria convertirse en un dia
festiu perelsresidents.

He tingut experiencia amb el tracte amb persones
amb les seves capacitats disminuides i he pogut
comprovarcomles seves cares, apagadesitristes,
cambien i se'ls il-luminen en rebre visites de gent
jove, trencant la monotonia del seu dia a dia. Que
no faran, doncs, aquests avis entranyables, molts
dells amb molts anys acumulats pero amb el
coneixementmoltsencer...

Potser tot aix0 que dic comporti moltes dificultats
per dur-ho a la practica. Potser si. Potser aquesta
idea fregui, fins i tot, la utopia. Pero, tant se val...
m'havingutde gustexposar-la.




