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Benvolguts, benvolgudes,

Unany més, us presentem la revista de la Fundacido Emma que recull algunes de les
vivenciesdeldiaadiadelanostraresidéncia: usuaris, familiarsitreballadors.

Aquesta revista serveix per posar en valor un servei tan essencial a la nostra societat com
és el de l'assistencia ala gent gran i tot allo que l'envolta; des de l'assistencia sociosanita-
ria, el suport personal als residents i familiars, aixi com el paper que hi juguen tots els
professionals que hitreballeniformen part de la gran familia que és la Fundacié Emma.

En aquest sentit, vull destacar la tasca dels treballadors i de les treballadores de la
residencia;professionals d'un alt valor huma que fan lavidai el dia a dia dels nostres
avisunxic mésagradable.

També voldria ressaltar el compromis amb la residencia de tots els que formem part del
Patronat de la Fundacié Emma, tant el de la directora, com el de la regidora de Serveis
SocialsiSalutdel nostre Ajuntament.

En els darrers 12 anys hem estat treballant per modernitzar les instal-lacions de la
Fundacié6 Emma, fent-les més accessibles i adaptant-les a les necessitats dels
residents, fet que ha suposatlamillorairemodelacié de practicamenttots els espais
i les habitacions. Sens dubte, una feina molt agraida que es tradueix en una millora
directaen el benestarde totes les persones que treballeniviuen alaresidencia. S'ha
aconseguit fer una gestidé economica acurada i responsable, la qual cosa ha com-
portat que, avui dia, la Fundacié Emma sigui una residencia totalment sanejada i
amb suficient capacitat economica com per poder atendre les necessitats futures
qgue puguinanarsorgint.

Com totes les disciplines, l'atencié a les persones grans també evoluciona de
manera accelerada, tant pel que fa a les noves patologies a tractar, com poden ser
aquelles relacionades amb les demencies, la fragilitat o I'envelliment cada vegada
mes perllongat com perlai |ncorporaC|o de nous conelxements que donen resposta

./ Amb el patrocini de
Fundacio _ AJUNTAMENT DE LA BARONAL VILA
Emma Coordinacio de redaccié: Ma. José Rodriguez DE SANT JOAN DE LES ABADESSES

Obra Social "la Caixa”
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Sabies que I'Associacio Civica La Nau...

L'Associacié Civica La Nau és una entitat
que va néixer per les inquietuds socials d'un
grup de persones motivades per desenvolu-
par iniciatives d'interes general que ajudes-
sin als col-lectius de I'entorn amb situacié
de risc d'exclusio social o ja patint I'exclusio.

L'activitat principal de La Nau és la captacio
derecursosnoalimentarisidistribuir-los en-
tre diferents entitats, entre d'altres la nostra
residencia.

Anualment arriben a 200 entitats socials de
les quals es beneficien una mitjana de
40.000 persones.

Per la captacio de recursos s'adrecen a em-
preses dels sectors de fabricacio o distribu-
cié dels productes relacionats amb la higie-
ne personal, higiene delallar, vestiticalgato
joguines. Les empreses cedeixen els pro-
ductes en concepte d'excedents de produc-
cid o a través dels seus programes de res-
ponsabilitatsocial corporativa.

Fa 7 anys, la Carme ens va oferir formar part
d'una de les seves campanyes de Nadal. En

ella es confeccionen les que denominen
“bosses d'autoestima” que van dirigides es-
pecialmenta personesde latercera edat, hi
inclouencomplementsialtres objectes (pe-
luixos, bijuteria, perfums, etc) que si bé no
son de primera necessitat, és un obsequi
quealegralavidad'aquestespersones.

Ensvasemblarque donaraconeixeraquesta
entitat és un minim detall que els hi podiem
oferir. LaCarme ésfillade SantJoani, totiviu-
re a Barcelona, continua lligada a la Vila; per
aquest motiu va pensar en la Fundacio
Emmacom abeneficiariade laCampanyade
Nadal. Els regals que ens han ofert sempre
s'han caracteritzat per l'originalitat amb quée
estan preparats, a més de la qualitat dels
productes queregalen.

Si voleu saber més
d'aquesta entitat,
veure que fan, com
ho fan o col-laborar
amb ells, visiteu la seva
web: www.lanau.org
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Parlemambla

“Pilar de la Serra”

Col -Iaborac:o. Judith Pérez, Psicologa de la Fundacio Emma

La Pilar Serra Colomer, coneguda com la “Pilar de la Serra”, perque va viure durant poc més de 25
anys a la masia de Sant Joan de les Abadesses que porta el mateix nom, la Serra del Cadell. Va néi-
xer un 5 d'abril del 1920 a Sant Iscle de Colltort, un petit
nucli de Sant Feliu de Pallerols, ala Garrotxa.

Filla de la Narcisa i en Joan, va ser ['inica noia dels qua-
tre fills, conjuntament amb en Cosme, en Lluis i en
Carles. El pare, casat amb segones nUpcies amb la
NUria, quitambé tenia quatre fills mes, va crear una fami
lia més nombrosa amb el naixementde I'Angel enPerei
en Miguel. Fet que marcaria, de pervida, el seu caracter
protectorvers els més estimats.

Una familia de 13 membres era sinonim de familia
humil. Per aquest fet, la Pilar de ben jove va comencara
treballar i va enllacar una llarga vida d'oficis i feines, dei-
xant un gran record amb els que va compartir salari. Fer
llits d'Hostal del Ter, treballar a can Llaudet i a can Pierre,
o bé lligant tripa des de casa per la Fibran, que la va tenir
ocupada fins ben entrada la seixantena. |

Mentre vivia a la Serra del Cadell, i pasturant les vaques,
va coneixer en Joan Alberich, de la veina casa de
Ginebrosa. Una bona i gran persona amb qui es casaria
lany 1944, després d'un festeig de 10 anys i tindria dos
fills, laMartaien Josep.

“Can 18 mil duros” va ser la seva veritable
Llar. On durant més de 50 anys hi teixeix la
seva segona familia. Amb la Providencia,
en Josep, la Montse, la Maria, en Pepe, la
Dolors, la Carmeta, la Rosalia, I'Antonia i
[Eduard. Una gran familia que té un llarg
tentacle amb veins i veines del pla del
Roser.

El matrimoni amb en Joan va estar mar-
cat, en gran part, per labséncia daquest,
primer durant la Guerra Civil i després per
la llarga malaltia que I'acompanyaria al
seu retorn. Onze anys d'agonia que farien
enviudar la Pilaramb 55 anys.

Poder arribar als 98 anys de vida es simp-
toma de fortalesa i vitalitat, que va acom- El naixement del seu fill Josep
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panyat d'una forta estima de tot aquell que 'ha conegut. Només cal copsar les mostres d'afecte de
tots aquells que encara la recorden, quan passeja, des de fa 5 anys, al voltant de la fundacié amb
elsseusfillsinéts.

La Pilar va esdevenir la matriarca de la
familia pel fet d'haver enviudat massa
jove den Joan. Dona de caracter dur,
pero entregada i generosa amb els seus.
Ordenada i de bon menjar. La Pilar no ha
fet mai diferencies, perdo ha demostrat
amb escreix una gran estima pels seus
néts, en Xevi i en Sergi. Als quals ha cui-
dat com si fossin fills propis. Al nostre
record quedaran els dinars dels dissab-
tes i els regals de reis, on mai van faltar
els eterns jocs de mitjons i roba interior.
Una estima familiar que Thi ha sigut
retornada un cop decideix deixar el pis de
can 18, perviure els seus darrers anys, a
la Fundacié Emma. On, tot i els efectes
Una part dels germans de la Pilar de l'edat és fan cada vegada més pre-
o sents, la rialla per veure els
seus, no desapareix mai de
lacaradelaPilar.

Els dos néts
de la Pilar, en
Xeviien Sergi

La Pilaramb el
seu nét Sergi

Tota la familia el dia de Nadal
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Lopinio de I'especialista
| tu que vols ser de gran

A tots alguna vegada ens han
fet aquesta pegunta magica:
Qué vols serde gran?

Recordo com si fos ahir quan
me la feien a mi. Tenia uns 10
anys, i la resposta variava en
funcié del dia, que si perru-
quera, botiguera, mestre etc.
Recordo, fins i tot, la resposta
d'alguns companys de l'escola,
que més atrevits que jo, volien
ser astronautes o pilots d'avio.
Realment, en aquella edat vo-
lem ser de tot segons el que
anem coneixent al voltant.
Avui en dia, podriem dir que
tots volem ser el que veiem a
laTV o ales xarxes socials.

Els anys van passant i desesti-
mo algunes de les preferen-
cies que tenia de petita.

Ja ben entrada l'adolescéncia,
comencen els dubtes existen-
cials. Aqui, és on es desmarca
en mi un ambit concret entre
sanitari i social. Ja tenia algu-
na cosa clara!

Potser estudiaré per ser infer-
mera, 0 metge o biologa o al-
guna professio per ajudar a la
gent amb vulnerabilitat. Totes
aquestes idees competint
amb la meravellosa “edat del
pavo” crean un coctel més
que curios.

Amb el batxillerat arriba
I'epoca decisiva. Una persona
exigent com jo, volia tenir clar
el seu futur. Entre xerrades, in-
formacions i opinions, sorgeix
en milaidea d'estudiar una en-
ginyeria quimica.

L'assignatura de quimica era
potser, la que se'm donava mi-
llor i on destacava notable-
ment. Indagant sobre aques-

ta, veig que no és la feina que vull
feren el meu dia a dia.

Aleshores, una persona molt
propera em déna la clau de tot i
em diu: “Escull una professio
que t'agradi tant, que t'aixequis
cada dia contenta de fer aques-
tafeina”.

Apareix en mi, com un llamp cai-
gut del cel, la idea de ser psicolo-
ga. M'agrada escoltar, comprendre
i ajudar. Tant rotunda és la meva
decisié, que en el moment
d'omplir les opcions de la selectivi-
tat em pregunten, i si no entres a
la carrera de psicologia? | responc,
aleshores no vull estudiar res!

Aixi és com estudio la carrera de
psicologia a la Universitat de
Barcelona i alla realitzo unes
practiques en un centre de dia per
gent gran, on s'estimula la memo-
ria i les capacitats cognitives.

El perqué de treballaramb gent gran?

L'enamorament que sento al tre-
ballar en aquest centre fept
practiques, és dificil d'explicar. Es

aqui on decanto la meva area
dins la psicologja.

Molta gent em demana per quée
gent gran i no amb nens, adults,
recursos humans o altres?

Puc respondre, que el que
m'aporta aquesta feina son
VALORS, valors com dignitat,
comprensid, empatia, il-lusio,
gratitud... | podria seguir amb
molts més. El que m'ensenya ca-
dadiala gent gran és com en un
moment delicat, com és el final
de vida, se'n poden extreure
tants valors i com la meva fun-
cié pot ser essencial en millorar
aquests Ultims anys.

Perque el tipic exercici de memoria
de pensar animals, ciutats o peces
de roba, pot senir per fomentar la
memoria, per riure, per compartir
moments amb els companys o per
passar simplement l'estona.

Per acabar, si hagués de tornar
a escollir la meva professio,
se'ns dubte, tornaria a ser
psicologa i m'agradaria treballar
amb gent gran.

HIP
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Coneguem millor a...
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Consells per un

Elteu millorrecord: La mevafilla
Unlloc per perdre't: La Vall de Nuria

L'Ultima cosa que fas abans
d'anaradormir: Resaruns
parenostres

Alguna cosa perlaqualvalguila
pena lluitar: Podercaminarino
anaramb cadira de rodes

Elteu color preferit: Vermell

Una situacié on et sens ridicul:
Explicaralguna cosaiqueels
altres no els hi estigui bé.

Una paraula: Amistat

El millorrecord: Les bodes d'or
Unlloc per perdre't: La muntanya

L'Gltima cosa que fas abans
d'anara dormir: Miro la televisié
M'agrada escoltar la radio,
sobretotels esports

Alguna cosa per la qual valguila
pena lluitar: La salut

Elteu color preferit: Negre

Unasituacié on et sensridicul:
Elsllocs amb gaire genti he de
fer-hi alguna cosa

Una paraula: Amic
Un o una cantant: Manolo Escobar.

a bona hig

El son representa unafuncio vital

Larecomanacio en persones adultes és dormir entre 7 i 9 horesi en el cas dels nens entre 9i 11 hores.
Recomanacions per mantenir una bona higiene del son:
e Mantenir uns horaris regulars a lhora danar a dormir, intentant sincronitzar-nos amb la llum i la foscor.

e Dormmirensilenciia les fosques.

ene del son

Erika Paniagua Rivero. Infermera de la Fundacio Emma

igienico-sanitaria i infermera
Unouna cantant: Julio Iglesias

Un moment de la teva vida: Quan
tenia molta gent a la Fonda Ca la
Nati. Volia dir que mapreciaven moit.
Un artista: Terelu Campos
Unball: Unvals

Unaflor: Larosa

Una aficié: Cuinar. M'agradava
meés que anar a passejar

Quan etdiuen Fundacié Emma,
que etvé al cap: Que de
momentestic contentaimes
endavantjaveurem.

PERE COLOM TENAS Anna Escriba Salvans, fisioterapeuta de la Fundacio Emma

Un moment de latevavida:
Plegar de treballar a pages,
veniraviure al poble i fer-nos la
casanova

Un artista: Curro Jiménez

Unball: M'agraden tots els balls
perque m'agrada moltballar, el
vals perexemple

Unaflor: Larosa
Una aficio: Pescar, cagaritot
allo relacionatamb la muntanya

Quan etdiuen Fundacio Emma,
que etve al cap: Jo hi estic molt
bé i m'hi trobo molt a gust

« Cuidarladieta especialment el sopar, no fer un apat copios, lideal seria sopardues hores abans danar a dormir.
¢ Evitarestimulants com a minim 5 hores abans danar a dormir, la cafeina estimula el cervell i dificutta el son.

* Nofumar niabusar de [alcohol.

* Realitzar exercicifisic moderat al llarg del dia, evitar realitzar-lo pogques hores abans danar a dormir ja que manté el

cervellenalerta.
¢ Manteniren bon estat lequip de descans, com més comode ms’e: espaios més afavoreix la relaxacio.

e Elllitshade reservar perdormir, evita

rtreballar-hi o mirarla televisio.

¢ Procurar mantenir la temperatura de I'habitacié adecuada.

¢ |levar-se sempre ala mateixa hora.

* Ferunamigdiada de més de 15-20 minuts potser contraproduent.

Podem planificar unes rutines relaxants abans danara dormir com serien: fer una dutxa o bany amb
aigua calenta ja que relaxa la musculaturatindueix el son, prendre infusions d’herbes relaxants com per

exemple latil-la

melisa o la pasifiora, en el cas que sigui consultat i aprovat pel metge es

ﬁ.&

en prendre

comprimitso infusions que continguin melatonina, llegir o realitzar tecniques de respiracid i relaxacio.
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Activitats

Susanna Armengol Puigoriol, terapeuta ocupacional de la Fundacid Emma

Un any més presentem un recull de les activitats realitzades en fotografies. Sén novetat els dinars fets el juliol en
diferents restaurants del poble i comarca. A més hem continuat activitats que portem uns quants anys realitzant.

EL CAMPIONAT DE BITLLES

El Juny hemfetel 7€ campionat de bitlles contra la residencia de
Camprodon, la Fundaciéo Emma es va emportar el 2on premi. Enhorabona!

I
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LA CASTANYADA

Festa de la castanyada, les fotos parlen soles, mengem els
panellets elaborats per ells mateixos i les castanyes que com cada
any enstorren els companys del casal Jaume Nund. | després
gaudim de labona musica dels “amics de la cancd” Moltes gracies.

o

ELDINARDE JULIOL

Aquest estiu ens hem mogut per diferents restaurants de la comarca que
els avis han escollit. Lexperiencia ha estat molt positiva!

ELCARNESTOLTES

El carnestoltes: Disfresses
de “lecheras” i pastors!

EL DINAR D’HIVERN

Amb els diners de la llumineta de
Nadal, el mes de mar¢ hem anat a
fer un dinar a la ruta del ferro. Quina
sortida més divertida!
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INTERCANVI GENERACIONAL

Ens agrada poder fer activitats
amb els joves del poble. Ens
dénavida! Per aixo fem diferents
trobades. Aquest any hem tingut
ajuda dels joves de quart d'ESO
per fer les disfresses de
Carmnestoltes i entrenar pel cam-
pionat de bitlles que disputem
cada any amb la

residencia de Camprodon. També hem tingut la trobada amb els nens de la
llar diinfants El Moli Petit, intercanviat contes, cangons i regals. Hem acabat
amb un berenar pertotsi els nens del centre civic han vingut a jugar al bingo!

LATERRASSA PER GAUDIR DELBONTEMPS

Aquest any hem pogut estrenar les terrasses, un espai adaptat per tots per
poder gaudir del bon temps, hi hem fet diverses activitats i trobades amb ~

¥

diferents entitats com podeu veurea les fotografies.
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ELS JOCS DETAULA

Continuem fent activitats d'oci diariament. En aquestes fotografies es veu la participacié en els jocs de

taula. Hi ha una nutrida representacio els dies que es fa aquesta activitat.

T 4 I

UN PASTIS DETIRAMISU

Ala primavera i aprofitant el bon temps varem sortir per anar a comprar ingredients per fer un tiramisu. Va ser una
sortida diferent. Alguns residents feia temps que no entraven en un supermercat.
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Voluntariat. El res del rosari

L'activitat del rosari és unacte de devocié catolicaen
record dels quinze misteris de la Mare de Déu, dividit
entrespartsque sonelsmisteris de goig, elsde dolori
els de gloria. Es un acte de fe, d'esperanca, d'amor,
d'adoraciéidereparacio.

A la Residencia és una de les activitats que compta
amb una gran participacioiperaquest motiufamolts
anys que es duu a terme.

Es un espai de recolliment per a les persones
creients, aon la fe té un paper fonamental; un espai
gque ajuda en moments de dificultat vital,
d'acompanyament, de consol i d’esperanga. També
ajuda a trencar amb les rutines de la vida diaria i

€ emma atencié a la gent gran

Grup de voluntaries de la Fundacio Emma

aportamoments de molta gratitudiplenitud.

Esta dirigida per un grup de voluntaris/es que de dilluns
a divendres condueixen lactivitat amb dedicacio i
entusiasme. Al mateix temps, se senten agraits i
agraides de podercompartirun espaicomuidefeaonla
confiangail'acte de compartirsonvalors apreciats.

Lespersonesconductoresdel'activitatson: laTeresa
Suner, 'AnnaM?@Serrat, laFlorentinaVilasecail'Enric
Armengol (aquest Ultim ha deixat temporalment de
participar en l'activitat per motius personals). Cal
destacar també que tenim una resident que de
forma voluntaria col-labora dirigint la pregaria el dia
gueesnecessita: lasenyoraBlancaAbuli.




Com ens ha canviat lavida!

Rosa Fajula Colom i Guadalupe Amboades Saucedo, gerocultores de la Fundacié Emma

Que recordes del teu primer dia a la residencia?
ELIODORA MOGOLLON SABALL

Yo estaba en el hospital de Campdevanol, entre mi hija y yo decidimos ingresar en la
residencia. El primer dia lloré todo el dia y no dormi en toda la noche. Iba de la cama al
cuarto de banoy del cuarto de bano alacama.

GLORIA FOLGUEIRAS LOPEZ

M'agradava molt veniraquia la residencia i vaig fer-ho ben convenguda. L'nic problema
! que trobo és el menjar, uns dies m'agrada més i uns dies menys, perdo m'ho menjo tot.

ANGELES MARTIN PINTO

Me acuerdo que estaba muy contenta de venir a la residencia. Todo el mundo era muy
agradable. Me encuentro muy a gustoy bien.

MONTSERRAT VINETA FREIXER

& Estavatrista. Com a casa no s'esta pero no podia estar sola durant més temps. Ara estic
d contenta perque puc entrari sortir de la residencia quan vull.

LOLA PEINADO RUIZ

Vaig venir de I'hospital de Campdevanol molt desorientada i no recordo el meu ingrés.
Vaig arribar molt malament, estava com mortaiara estic viva. Estic molt contenta.

CARMEN AGUILAR PUGAS

Em considero una persona molt timida. Al principi sempre buscava alguna excusa per no anara
dinar, pero, poc a poc, he anat entenent que a casa no podia estar tanta estona sola. Aqui
menjo molt bé i puc sortir a fer les meves compres, aixd m'agrada i fa que em senti molt bé.

PETRA MARTINEZ PEREZ

I Vaig sentir molta pena perque feia molt poc temps que havia mort el meu home. Emva

costaradaptar-me perd ara m’hitrobo molt bé.

BLANCA ABULI CASALS

Estava contenta, havia tingut aqui al meu home i sabia que estaria bé.
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Families

Jordi Canelles, familiar d’una resident de la Fundacio Emma

El plat de fusta

Com que l'avi ja és velli tremolos,
ataulaitotlicauenlesbavalles,
tacales estovallesi,

ben sovint, d'un plat en sol fer dos.

Aixi és que I'hereu, que volidol,

per més que aixo lisembli cosainjusta,
me lifaun plat de fusta,

i el fan menjar alla al raco, tot sol.

Troba I'hereu son nano petarrell,

tot fustejant. Quan li diu que guarnia,
ellqueliresponia:

-Us faig el plat per quan ja sigueu vell.

Laditade l'infant és tret segur.

L'hereu sense bestreure-hi una paraula,
fatornarl'aviataula,

tot pensant: “Lo que fas, faranamb tu”

(Rondalla popular)

Ara l'avi ja no esta castigat al rac6 i no sabem fer
plats de fusta. La medecina ha avangat d'allo mési
als vuitanta tots som joves. Pero, ai las! No tot va
sobre rodes: qué passa quan un és gran o malalt,
solil'entorns'hadispersat?

L'objectiu de la majoria de families és que la perso-
na gran, que es deteriora fisicament i psiquica-
ment, visqui a casa, és dir "a casa seva'.
Segurament aquella casa o pis que va ajudar a
alcar, fetala seva mida i gust, ple de records. "Ja hi
posarem les ajudes que calguin®. es diuen. "Tot i
que sigui complicat i un sacrifici per a tots, ho
assumirem de grat". Llavors s'organitza una com-
plicada trama amb la col-laboracié familiar i copio-
sesajudesexternes. Sembla suficientique totesta
controlat. Es un equilibri efimer. El deteriorament
ésinexorableil'atencio és fainsuficient; totva més
rapid del qué voldriem: manca de seguretat,
necessitat d'atencié medica regular, mobiliari
especialitzat, adequacié de l'alimentacio,
higiene, tot posa en evidéncia que no estas
preparati, finsitot, que pot perjudicar el malalt.
Se'ns escapa de les mans perquée en un
tancar i obrir d'ulls, si és que ja no ho era, el
vells'haconvertitenunmalalt.

Es necessita ajuda i cal prendre la decisié a no
tardar. De veritat que haver d'ingressar una
persona estimada en un centre especialit-
zat és un moment dificil i dolords per a
tothom: i més, dintre de la familia hi ha
parers diferents. Pot ser encara temem
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aquell"hospital" de beneficencia, que acolliacasos
extrems de marginacio i una disciplina religiosa,
grisaiautoritaria.

Cal dir que res d'aixo és cert. Comproves des del
primer moment que l'atencié és professional,
neta, alegre, que vetllen per la seguretat i el
confortdiainit,amésde comptarambuns serveis
medics propers, rehabilitacio i activitats a la seva
mida i estat... La decisio és encertada. Cal expli-
car-ho béien positiu a la persona gran, perquée en
el dia a dia que deixen tampoc no eren tot flors i
violes, Crec que cal insistir que no se'ls allunya de
la familia i la casa, al contrari, se'ls apropa a
l'atencid i a la seguretat. Mirar d'acompanyar-los
en tot moment, tant en la preparacié com en els
primers passos a la nova etapa i demostrar que el
regim de visites és regular i que la familia esta a
prop, que vetlla per ells i els fa companyia. Cal
entomar de cara els nous reptes i encoratjar els
quehandedonaraquestpas.

Avui plou, recordo quan era petit que sortia a
l'entrada de la impremta al carrer Major i tirava
barquets de paper que naufragaven alareixa de la
plaga davant del cafe de can Narat. La mare vetlla-
vaiemrenyavasiem mullava. Avuinoliinteressasi
plou o fa sol. Fa uns mesos que és a la residencia.
Penso que en determinats moments, quan ens
agafemlamaiparlemdetonteriestambétéalcapi
compartim, ni que sigui en el nostre petit nlvol, tot
aquest mon que ja ens ha fugit per sempre. La
nostalgiaensenvaeix, uneixireconforta.

Tornem al poema: fidel als nous temps, i pel que
pugui passar, ja he fet una comanda a Amazon
demanantunplaticobertsdefusta. Tantdebo e s
compleixi, pero, la senténcia “Lo que fas,

faran amb tu” i que jo, pugui estar a la
Residénciade la Fundacié Emma. Ep!
Ambunraconetperadibuixar!
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