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Sabies que... volem que us sentiu com a casa

En una altra edici6 d’aquesta revis-
ta us varem parlar d’'una nova manera
de treballar a les residéncies, basada
en la persona i no en la organitzacio, i
nosaltres hi hem apostat. Parlavem de
I’Atencié Centrada en la Persona, com
un model que ha de comportar canvis
en la manera d’atendre i acompanyar
als nostres usuaris. Un dels objectius és
aconseguir que els residents se sentin
com a casa, i per aconseguir-ho hem de
tenir en compte factors molt diversos.

Tenim autonomia, control i llibertat quan
podem fer el que volem, quan volem.
Actes com mirar la TV, agafar un llibre,
pintar, estirar-se a sobre el Ilit o ador-
mir-se al sofa, et fan sentir com a casa.
Lentorn és molt rellevant, poder decorar
la propia habitacio, fer forats per penjar
quadres o elements personals, decidir
qui entra i qui no en ella (que és equi-
valent a convidar algl a casa), facilitar
I'accés a les pertinences en qualsevol
moment, proporcionar privacitat i inti-
mitat, inclis adequar espais comuns de
manera acollidora on s’hi puguin compar-
tir pertinences personals, quadres, fotos ,

mobles si fos el cas, decoracio...Les per-
tinences personals reflecteixen un valor
emocional, records, llibertat d’eleccio.

Per poder sentir-se com a casa hem de
facilitar que els residents puguin mante-
nir tasques que feien a casa, sobre tot
en el cas de les dones hi ha papers i rols
que es veuen molt afectats amb el can-
vi. Procurem preservar alguns habits,

ocupacions i valors encara que necessiti
altres atencions. Es molt important que
els professionals veiem a cada resident
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com individu Unic, amb capacitats Uni-
ques i amb desitjos unics.

Sentir-se reconegut, a través de relaci-
ons properes i sinceres, podem conei-
xer a la persona, inclis quan darrera hi
ha una situacié de demencia o deterior
cognitiu. La comunicaci6 freqlient amb
la familia és fonamental en aquests ca-
S0s i molt important per equilibrar les
expectatives que cada un hi posa (p.ex.
en temes com tractaments, participacio
en activitats, no Us de contencions...)

Les relacions interpersonals amb els
residents i el personal estan relaciona-
des directament amb la sensacio d’es-

tar com a casa. Lafecte, la confianca,
I"atencio en el detall proporciona sensa-
ci6 de privacitat i seguretat.

A la majoria de residents els hi agrada
parlar i passar temps amb el personal,
quanta més interaccid, més properes
es tornen les relacions, passant de rela-
cions professionals a relacions de con-
flanca. Aixi es fomenta la participacio,
s’afavoreix que els residents prenguin
decisions sobre tractaments, per pro-
gramar activitats, per viure el dia a dia i
la quotidianitat. Els treballadors hem de
potenciar habilitats com la observacio, I’
interes, el sentit de 'humor, la presa de
decisions segons les competencies de

cada un, I'atencio en els detalls, la cura,
I’amabilitat i el respecte.

Les relacions amb altres residents sén
també molt importants per sentir-se com
a casa, amb tot el que implica conviure
amb persones que no coneixen previa-
ment 0 amb qui podien haver mantingut
relacions poc amigables.

Sén molt importants els espais comuns
com el menjador o les sales. Es fo-
namental que puguin triar estar amb
persones amb qui puguin compartir
converses, activitats o jocs, estar amb
persones amb qui no hi hagj tivantors o
conflictes.

Les relacions amb les families i els
amics son i una de les millors cures,
mantenir el contacte amb qui no hi con-
viu €s una connexio amb I'exterior, evita
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la sensacié de institucionalitzaci6 i re-
dueix la sensacié d’aillament. A la Fun-
dacié estem adaptat sales i espais per
poder donar intimitat a aquestes visites,
que es poden fer també a les mateixes
habitacions si es prefereix (com a casa).

La interaccido amb mascotes. Acceptem,
evidentment, les visites de les mascotes
a la residéncia (sempre en condicions
de seguretat per prevenir riscos), les vi-
sites , basicament de gossos, son una
font de distraccid, d’alegria, de consol i
de caliu.

Per que sigui com a casa, hem de vetllar
per un ambient de llar “casola”. La de-
coracio, els colors, els llums, les olors...
intentant fugir de la sensacions d’hospi-
tal i procurant el plaer i I'estimulacié de
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tots els sentits. La ubicacidé de la Fun-
daci6 emma és privilegiada, al mig de
la vila, propera a la comunitat, acces-
sible a tothom, amb una gran terrassa
amb vistes als carrers, als nens que van
a l'escola, a la gent que va a comprar
0 busca el bus. Els espais exteriors sén
molt importants perqué ens connecten
amb la resta de veins, pero també per-
que desperten sentits: els arbres, les
plantes quan és I'epoca, les olors a cui-
na dels pisos de davant, de les estufes
de llenya, els sons i els sorolls de la vida
del poble... fan que sentim la pertinenca
a aquest fabulds entorn de casa nostra.

Sabem que queda molt a fer, que no és
facil i hi ha entrebancs, pero volem que
aquest sigui el nostre cami.
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Parlem amb

I'lsidre Bravo Riera

Mé José Rodriguez Garrido. Treballadora social de la Fundacio Emma

Parlo amb |’ Isidre, a qui
conec des del dia que va in-
gressar a la residencia. En-
cara avui recordo, com si fos
ahir mateix, quan va entrar
per la porta de la residencia
acompanyat pels seus co-
sins, sense saber ben bé que
fer, un pel espantat, confos
| desorientat: era un 11 de
febrer de I'any 2013. El seu
ingrés havia generat moltes
expectatives i també

cert descon-
cert. No sabi-
em com es po-
dia adaptar al
centre, era tant
jove i per a ell
eren moments
tant complicats
a nivell personal
i familiar! Tot ple-
gat era una situa-
cid molt complexa i
carregada de moltes
emocions. Tenia 64
anys i tanta energia!l

Van ser dies complicats per a tots, perdo amb
el seu esforg i tenacitat ho vam anar superant.

L Isidre va néixer a Sant Joan de les Aba-
desses un 6 de maig de I'any 1948. Fill
d’en Miquel, treballador de Renfe, a on
feia de mecanic i I’Angelina, que treballava
al textil. No va tenir germans. De petit va
ser un nen malalt i aquest fet el va marcar
tota la vida. Cuidat i ates per la seva mare
des de ben petitd, encara avui recorda tota
I'atencié rebuda d’ella i de les seves tie-
tes. Per atendre’l, un cercle de proteccid

i

. va anar creixent al seu
voltant, sense quasi
bé adonar-se’n.

Amb aquests pri-
mers records de la
primera etapa de
la seva vida comencem a
parlar amb ['Isidre.

é¢Vas anar a I'escola?

Si, fins als 4-5 anys vaig anar a la Escue-
la Nacional, pero d’aquesta época no tinc
gaires records. Després em van portar a
I'escola de les Germanes fins als 7 anys.
Quan vaig fer els 7 anys ja no podia estar
més amb elles i vaig anar als Salesians de
Ripoll.

¢Quins records et venen al cap d’aques-
ta epoca?

Somriu i m’explica que sentia els “Picape-
dreiros” (tic, tac, tic tac...).

Eren un grup de treballadors gallecs que
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agafaven pedres i els hi donaven forma a
base de cops. Quan ho feien, nosaltres
sentiem tic, tac i aleshores sabiem que
estaven treballant. Picaven les pedres dels
costats del monestir.

Recordo alguns amics: en Ramoén Mussac-
hs, que vivia a sota de casa, i d’altres.

Vaig fer la primera comunié quan tenia
7 anys més o menys. Encara recordo als
meus companys, quan ens preparavem
per aquest dia.

¢Com vas viure la teva malaltia?

No vaig tenir practicament infancia perque
els meus records es centren en la meva
malaltia, pero també és veritat que em vaig
saber conformar. Les crisis epileptiques em
van acompanyar tota la meva vida, fins fa
molt poc. La veritat és que no ho vaig viure bé
perque em va limitar per fer moltes coses.

Recordo que I'any 1966 vaig viatjar a Ma-
drid. Alla vaig viure uns tres anys a casa
del meu tiet Pepe, un germa del meu pare.

Visitava a una mena de curandero que em
va endevinar moltes coses que m’havien
passat, per0 no vaig aconseguir que em
curés. Va ser decepcionant. Malgrat tot
aix0 em vaig trobar com a casa i vaig poder
conviure amb les meves cosines, que em
van ensenyar alguns llocs interessants de
la ciutat. Al mati sortia a comprar el dia-
ri i m’agradava llegir-lo a la plaga Cervan-
tes. Després tornava a casa i dinavem tots
junts. A les tardes sortia amb les meves
cosines a passejar per la porta d’Alcala i
altres indrets.

¢Que t’agradava fer de jove?

M’agradava anar a la muntanya i caminar.
També recordo les trobades familiars.

¢També vas viure a Barcelona, 0i?

Si, a meu rare el van destinar = Sarcelo-
na. Li havien proposat moltes vegades i ell
sempre s’hi havia negat. Al final va acon-
seguir que li pugessin el sou i aleshores va
decidir d’anar-hi. Com que jo havia d’anar
molt a Barcelona al metge, ens va anar bé
a tots plegats.

Els pares van comprar un pis que estava
molt bé i una botiga de queviures, i la van
llogar. El meu pare em va aconseguir alguna
feineta de manualitats per fer a casa: m’en-
tretenia i treiem alguns dinerets, no gaires.

Més tard em va sortir la possibilitat de tre-
ballar en un casal de jubilats a la Verneda
que acabaven d’obrir. Va ser una epoca

7 emma atencié a la gent gran €




molt maca. Feia tasques administratives
I portava la comptabilitat. Al principi no
tenia ni idea de com fer-ho, pero ho vaig
anar aprenent de mica en mica i me’n vaig
sortir prou bé. Tenia bons companys i fe-
iem moltes sortides. Era la primera vegada
gue tenia una feina. Em va fer sentir bé.

¢Quina ha estat la persona més impor-
tant de la teva vida?

La meva mare, sens dubte. Totes les coses
que es poden dir bones d’una persona de-
fineixen a la meva mare. Ho va represen-
tar tot per mi. Va estar amb mi sempre, era
la meva millor amiga, tenia tota la meva
confiancga.

¢Com et vas sentir quan ella va morir?

Ho vaig passar molt malament i encara
avui dia la trobo a faltar. Em recordo d’ ella
cada dia. Quan ella va morir vaig intentar
distreure’m fent activitats que no havia fet
fins aleshores. Vaig fer algun viatge i altres
activitats que em van anar molt bé per no
pensar gaire.

¢Com et trobes actualment?

Ara em trobo bé perqué no tinc crisis epi-
leptiques. Surto a passejar cada dia amb
les meves cosines, les meves tietes o0 amb
en Jordi i estic tranquil.

¢Que ha representat per tu la familia?

Sempre he tingut molta ajuda de les me-
ves tietes. Elles sempre s’han preocupat
per mi. Havien fet moltes coses junts. En-
cara avui dia m’ajuden cada una d’elles en
el que pot. Estic agrait i em sento acom-
panyat.

La familia el més important de tot. Quan
perds algl tant estimat com em va passar
a mi, t'adones que la familia ho és tot..
Ara amb les tietes i les meves cosines i
cosins em sento bé, em fan sentir que no
estic sol i formo part de la familia.

¢Que han representat per a tu les sor-
tides diaries a caminar?

M’agrada molt sortir a caminar amb en Jor-
di. El considero un amic, ens agrada enra-
onar, parlo amb ell, m’entén i li tinc con-
fianga, i crec que ell a mi també. Es una
persona que em fa riure i em fa sentir be.

¢Que sents quan et diuen Fundacio
Emma?

Que és un lloc que mai hagués pensat que vin-
dria a viure. Mai ho havia pensat. Pero ara, des
de que estic aqui em dona seguretat, tranquil-
litat i estabilitat, em fa sentir segur.
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Lopinio de I'especialista

Anna Pérez Cervantes, RHS de la Fundaciéo Emma

Un gran repte per millorar la nostra salut fisica i mental,
eliminar els sucres lliures de la nostra dieta

La quantitat més gran de sucre que ingerim
al dia la trobem de manera natural en els
aliments, com les fruites. El veritablement
perjudicial per al nostre organisme no son els
sucres naturals, com la fructosa, siné aquells
anomenats sucres lliures o afegits.

Quan parlem de sucre pensem en els sucre
blanc de taula que afegim a la llet, cafe o en
el dels dolgos, pero en realitat el sucre en tro-
bem en tot tipus d’aliments processats, i que
consumim sense adonar-nos-en, no aporta
res positiu a la nutricid i els seus efectes per
un elevadissim consum, acaben esdevenint
perjudicials per la nostra salut.

Associem el sucre a les caries o al sobre-
pes, perd hi ha moltes altres malalties. Es-
tudis cientifics corroboren que un consum
en excés i continuat de sucre esta darrere
de moltes malalties com I’estres, I'ansietat,
els trastorns de TDAH, la hiperactivitat, I'os-
teoporosi, d’hipertiroidisme i fins i tot alguns
tipus de cancer, sobretot digestius. El tipus
d’alimentacio que estem seguint avui dia ens
esta emmalaltint.

Es molt dificil no consumir sucre, ja que hi ha
molts aliments que en porten els més cone-
guts, llaminadures, xocolata, refrescs, gale-
tes, brioxeria, sucs i d’altres no tant coneguts
com salses de tomaquet, embotits industri-
als, conserves, galetes salades, blat de moro,
quetxup... el qué se sol comprar envasat és
susceptible de dur-ne.

Es diu que el sucre és veri i que actua com
una droga perqué actua amb els mateixos
mecanismes amb l'avantatge que és facil
deixar-lo. Superada la sindrome d’abstinen-
cia, al cap d’'unes setmanes el cos ja no te’'n
demanara, tot i aixi és addictiu perque activa
uns neurotransmissors que tenim al cervell |
gue ens proporcionen plaer. | el més normal
és que vulguis continuar prenent-ne. Hem
de ser bastant estrictes amb el consum dels
nens de llaminadures, pastissos, bolleria in-
dustrial... ja que sabem que és un veri i que
crea addiccio i provoca malalties. Els estem

predisposant a problemes de salut en I'edat
adulta.

El sucre també és un hidrat de carboni d’ab-
sorcio rapida i fa una pujada rapida de glu-
cosa en sang que déna sensacié d’euforia i
felicitat. Quan estem baixos d’energia el pri-
mer que ens ve al cap és una cosa dolga
que ens ompli el diposit. Pero després ve la
baixada, és quan ens sentim cansats i de mal
humor. Té quilocalories buides, no és nutritiu,
no aporta vitamines ni minerals.

El sucre esta camuflat sota diversos noms
gue modifiquen per convertir-lo en apte per
a la industria com lactosa, dextrosa, sacaro-
sa, xarop de blat de moro... aquests serien
els mitjianament naturals, pero després hi ha
els edulcorants sintetics que son ingredients
concentrats i, d’alguna manera, refinats. No
es tracta del fruit sencer amb la seva fibra to-
tal o aigua, sind un concentrat de sucre més
0 menys refinat.

La millor opcidé sera aprendre a apreciar les
nostres begudes: llet, tes i infusions sense
afegir-hi cap tipus d’edulcorant. En cas de
necessitar-ne algun, evitarem totalment els
edulcorant artificials com l'aspartam, man-
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nitol, glicerol o sacarina i buscarem opcions
més d’edulcorants naturals, com el sucre
de coco, melanes, xarop d’auré o d’atzavara
sense refinar. Una opcié molt saludable que
no ens aportara sucres pero si bones propi-
etats medicinals sera I'estevia, sempre que
no sigui altament processada, o un polsim
de canyella.

Lestévia és una herba de la familia dels gi-
ra-sols originaria del Sud i Centre d’America
i que s'utilitza al Japd des de fa molts anys
com a edulcorant acaloric. 1 cullerada de te
és igual que 1 tassa de sucre blanc i no té
calories. El seu index glucemic és O, aixi que
és ideal per a diabétics i en casos de candi-
diasi.

Una opcidé per preparar postres és utilitzar
fruita seca coma ara datils o figues seques.

Els datils son també un edulcorant natural
qgue no requereix refinacio i que conté fibra,
vitamines i minerals. La seva textura engan-
X0Sa ens serveix com a cola especialment en
receptes de postres. Si es necessita una al-
ternativa una mica més liquida, pot ser el xa-
rop d’aurd sense refinar, que esta extret de la
saba de I'arbre anomenat aurd. Es una opcid
vegana pero no crua. El seu sabor combina
molt bé amb la xocolata. Es una bona font de
minerals com el manganes i el zinc.

La mel crua elaborada per les abelles del néc-
tar de les flors és antibacteriana, antifungici-
da, un antibiotic natural i ha estat utilitzada
durant milers d’anys com a aliment curador.
Esta plena d’enzims i cientificament provat
que redueix els simptomes de les al-lergies.

Trobem altres edulcorants naturals com la /u-
cuma que és una fruita d’America del Sud
amb un sabor semblant al mango i moniato.
De vegades se la categoritza com a super ali-
ment. Se sol comercialitzar en forma de pols;
el seu index glucemic és baix pel seu contin-
gut en fibra i és rica en minerals.

La melana és un xarop espes i fosc que que-
da com a residu en I'elaboraci6 del sucre de
fonts com la remolatxa o canya de sucre. Es
rica en vitamines com la B6 i minerals com
ara ferro, potassi, calci i magnesi.

Un altre edulcorant natural és el xarop d’ar-
ros integral. Resulta de cuinar durant molta
estona l'arros juntament amb enzims per ar-
ribar a obtenir un xarop. Té una consistencia
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similar a la mel pero no és tant dolca.

Poder menjar sense sucre no resulta facil,
perd no és impossible, cal intentar dissenyar
un menu en el qual no existeixin sucres afe-
gits de la majoria dels productes que trobem
en els supermercats.

Per fer-ho ens hem d’acostumar a consumir
producte fresc i de tota la vida, verdures i
hortalisses (no ficades en bossa o llauna)
fruita, cereals (si pot ser integrals) llegums,
tubercles i, si es vol, lactics, proteina d’origen
animal o millor vegetal i greixos saludables
com I'oli d’oliva extra verge.

Eliminar els refrescs de begudes ensucrades.
El millor és beure aigua, de vegades te, infu-
sions i cafe perd sense posar-nos sucre.

Evitar salses i amaniments, en el seu lloc es
pot condimentar els plats amb salsa de to-
maquet o maonesa fetes a casa.

A I'hora de comprar escollir aliments sencers,
ja que contenen menys sucre que els descre-
mats.

Els sucs de fruita no son substitutiu de les
peces de fruita i contenen més calories que
la fruita sencera, encara que siguin naturals.

S’han de llegir les etiquetes per assegurar-se
que els aliments envasats no contenen sucre,
tot i que s’han d’evitar aliments envasats.

Els cereals del desdejuni contenen molts su-
cres. Millor optar per civada o flocs d’espelta
sense sucre. Una altre opcid és prendre ous.

Buidar la nevera de tots aquells productes
amb sucres per no caure en la temptacio.

Menjar xocolata el més pur possible a partir
del 70% de cacau.

Educar el paladar a menjar productes sense
sucres com les infusions, iogurts naturals...

En el fons, el secret per mantenir una bona
salut consisteix en treure el sucre de la di-
eta, tenir una alimentacié variada, i fer una
mica d’activitat fisica. | encara que d’en-
trada pugui semblar dificil aconseguir-ho,
amb una mica de forga de voluntat podem
treure el sucre de la dieta i alhora gaudir de
nous matisos dolgos d’altres productes. Si
ho fem, aviat comprovarem com consumir
cada cop menys sucre pot ajudar-nos rapi-
dament a millorar diversos aspectes de la
nostra salut.
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Consells per sentir-se satisfet

Tots alguna vegada ens hem fet aquesta pregunta:
QUE TENS PER NO SER FELIC?

O la tipica frase de:
ET QUEIXES PER TOT! MAI ESTAS CONTENT AMB RES!

Existeix la creenga que tots hem de ser felicos, que no tenim motius per estar infelicos.

Es habitual passar moments a la vida on I'estat d’anim és més baix 0 no ens sentim felicos o sa-
tisfets amb nosaltres mateixos. Tota la vida son etapes i cal tenir present que és sa i natural passar
per diferents etapes a la vida, on I'estat d’anim és diferent, aixo ens fa créixer com a persones.

Tot seguit uns consells per millorar les temporades en que els anims estan més baixos:

FELICITAT: Felicita't per tot allo que fas bé. Una estona al dia, para i fixa I'atencio en allo que fas
bé. Tendim a fixar-nos en tot allo que fem malament, som exigents amb nosaltres mateixos.

RELACIONAT: Creixem a partir de les relacions personals, de la interaccid, de la baralla, el
riure o la complicitat amb les persones. Comparteix-ho amb els altres!

NATURALESA: S’han fet molts estudis que relacionen el contacte de la natura amb l'allibe-
rament d’endorfines i amb les emocions positives. Fes passejos pel bosc, busca un espai
tranquil on passar uns minuts i sentiras reconfortat.

TREU LARTISTA QUE PORTES A DINTRE: Expressar-te de forma artistica provoca I'allibe-
racié de molts neurotransmissors associats a la satisfaccio i la felicitat.

I, EN GENERAL VIU, RIU | EXPERIMENTA!
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Activitats
Susanna Armengol Puigoriol. Terapeuta ocupacional de la Fundacio Emma

Ja ha passat un any més i a la Fundaci6 emma hem continuat gaudint de les festes, tant
les del poble com les internes. Som gent que |ens agrada gaudir de bons moments, decidim
quines soén les activitats que volem fer. Cada vegada més, opinem tots que ens agrada i que
no. Per exemple, abans feiem excursions llargues, en canvi aquest any, entre tots hem decidit
que ens quedem a fer un bon dinar per la camarca. Els professionals, deixem que els avis
opinin i decideixin qué volen, amb qui i a on volen anar. Es dificil acontentar tothom, perd ho
intentem. Moltes vegades, perd, hem de recérrer a la democracia doncs ja som 59 avis/es de
residencia i 12 de centre de dia!

Continuem cel-lebrant les festes de Nadal, Carnestoltes, Sant Jordi, Sant Joan, Setmana San-
ta, la Festa Major, Tots Sants...

Amb diferents entitats del poble fem intercanvis generacionals: amb infants de la guarderia,
alumnes de l'institut, amb el servei ludic de Sant Joan... aix0 ens ajuda a integrar-nos al po-
ble, volem formar part d’ell i que els santjoanins i santjoanines sentin la residencia oberta.

Tenim moltes fotografies de les diferents activitats que fem, com he dit abans, les festives i
també les que fem setmanalment: gimnastica, psicomotricitat, tallers de memoria, bingos,
activitats de cuina, activitats de la llar, manualitats... aqui hi trobareu una petita mostra de
moments de diferents activitats. Espero que gaudiu mirant-les.

LA CUINA

@ emma atencio a la gent gran
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PESSEBRE VIVENT

Coneguem millor a...
PETRA MARTINEZ PEREZ Anna Escriba Salvans. Fisioterapeuta

ASSUMPTA VIVES FARRES

El teu millor record: Els 44 anys
viscuts al costat del meu home.

Un lloc per perdre’t: A Manlleu,
amb els meus nebots i nebodes.

Ldltima cosa que fas abans
d’anar a dormir: Senyar-me.

Alguna cosa per la qual valgui la
pena lluitar: Per la meva canalla.

El teu color preferit: El vermell.

Una situacié on et sents ridicul:
Cap, ja he perdut tota la vergonya.

Una paraula: Estimar (als meus
fills).

Un o una cantant: Nino Bravo.

Un moment de la teva vida: Quan
de petita estrenava la roba que la
meva mare em feia fer cosir.

Un artista: Uuis Llach.
Un ball: El pas doble.
Una flor: La rosa.

Una aficio: Anar a la Rodona a
fer el biquini.

Quan et diuen Fundacio emma,
que et ve al cap? Que m’agrada
estar-hi perd que m’agradaria
més poder estar a casa.

Susanna Armengol Puigoriol. Terapeuta ocupacional

El teu millor record:
El meu marit.

Un lloc per perdre’t: Ara enlloc.

Ldltima cosa que fas abans
d’anar a dormir: Resar tres para-
nostres.

Alguna cosa per la qual valgui la
pena lluitar: Per la casa i el pis.

El teu color preferit: Blau cel.

Una situacio on et sents ridicul:
Séc nomal i em trobo bé a tot
arreu.

Una paraula: Bonica.
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Un cantant: Manolo Escobar.

Un moment de la teva vida: Quan
vaig marnxar de casa per casar-me.

Un o una artista: Sara Montiel.
Un ball: El tango.

Una flor: La rosa.

Una aficio: Fer petics amb mitja.

Quan et diuen Fundacio emma,
que et ve al cap? Quan era al
col-legi amb les “Hermanes” i els
diumenges em donaven un crois-
sant i un cafe amb llet a canvi
d’anar a comprar.
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Quin somni tenies de jove, Yhagués agradat fer i no vas poder
Carmen Blanco Trivino i Magda Palada Flores. Gerocultores de la Fundacio Emma

LOLA PEINADO RUIZ
El meu somni era ser dependenta d’una botiga i no tornar a fregar per les ca-
ses. També tenia un altre somni, i és que em toques la loteria per ajudar a tota
la familia.

ANGELES MARTIN PINTO

Me hubiese gustado ser maestra o policia, pero viviendo la misma vida que he
vivido y casandome con el mismo hombre con quien me casé.

JUAN VILALTA TEIXIDO
Sempre m’havia agradat fer de pages i cuidar el bestiar que és el que vaig fer.
Si tornés a néixer ho tornaria a fer. M’agradava molt munyir vaques. També
m’hagués agradat estudiar.

CLIMENT CANAL PUIGMAL

Sempre havia volgut ser pastor i ho tornaria a fer, guardar el bestiar també
m’agradava molt. Feia la feina sense adonar-me. Un somni que tenia era com-
prar-me una casa amb una mica de terra amb algun arbre a la vora del riu i ho

vaig aconseguir. El somni es va complir.

ENRIC ROMA BASAGANA
Jo vivia en una casa de pages i no em penedeixo de res del que he fet, pero si
tornes enrere m’agradaria viure més la vida i gaudir-la molt més del que he fet.
Ho vaig fer perd quan ja era gran.

MARINA CAMBRAS TEIXIDO

Jo vaig viure sempre a pages i encara recordo que ja de ben petita repartia la
llet. També vaig anar al col-legi i m’agradava forga encara que no el vaig acabar.
Perod el que més m’agradava de tot és ser mestressa de casa. Cuidar de casa
meva i la meva familia. També tenia un somni: m’hagués agradat ser modista,
perd una bona modista, de les famoses, pero les circumstancies no es van

donar.

BLANCA ABULI CASALS

Sempre m’hagués agradat estudiar idiomes perque m’agradaven molt i tenia
facilitat, pero la meva mare va morir quan jo tenia 10 anys i em vaig haver de

cuidar de casa meva i dels meus germans i no vaig poder estudiar.

GLORIA FOLGUEIRAS LOPEZ

A mi lo que realmente me hubiese gustado hacer es estudiar para ser maes-
tra, pero éramos una familia pobre, tenia otros hermanos, tuve que empezar a

trabajar y no pudo ser.

ANTON MAS CASALS

Crec que a la vida he fet tot el que he volgut. Soc enginyer i estic orgullés de
ser-ho. Potser m’hagués agradat gaudir més de la vida del que ho vaig fer per-

que vaig treballar molt.
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Families
Carla Morales Moya

Avui us vinc a parlar des del punt on em trobo. Soc treballadora i familiar d’un resident
de la Fundacié Emma.

El meu dia a dia és ajudar a la gent gran i donar suport a totes les families, hi ha gent
incapacitada per fer feines simples a causa d’adverses malalties, principalment la de-
mencia.

Es una feina dura, impactant i dificil. Fa tristesa veure persones aixi, si les has cone-
gut abans quan estaven bé, sobretot la meva iaia, que té Alzheimer. La recordo fa uns
anys, feia tot el possible perquée em sentis a gust, era capag de deixar-ho tot per fer-me
felig, recordo molts moments viscuts amb ella, mai ho acabaria d’explicar: em venia
a buscar a I'escola, feia uns dinars per llepar-se els dits, anavem a I'hort, I'ajudava a
recollir les hortalisses... i mil i una coses més. Ara s’ha cap girat tot, em toca cuidar-la
i faig tot el que puc per veure-la feli¢, per ajudar-la, per treure-li un somriure, perque
estigui el més a gust possible... tant amb ella com amb els altres residents, els inten-
tem ajudar amb tot el que necessiten i amb la maxima empatia possible.

Em sento molt satisfeta de poder ajudar a tota aquesta gent que necessita suport. Amb
I'ajuda de totes aquelles persones que estem pendents d’ells se senten més segurs i,
alhora, és un acte de felicitat.

Voluntariat: Tota una experiencia!

Andreu Dalmau Galan

Aquest estiu he estat un mes fent de voluntari a la Fundacié Emma. Van ser uns dies
molt curiosos i diferents, ja que mai havia fet un voluntariat aixi. El tracte de tots els
professionals que treballen em va ajudar molt a poder realitzar la meva tasca que era
acompanyar els residents per la vila de Sant Joan de les Abadesses.

'S Pensava que aquest voluntariat seria
molt monoton, ja que simplement era
acompanyar a una persona a cami-
nar, pero no va ser aixi perque cada
Cop que caminava amb un resident
pels carrers del nostre poble feia un
amic nou i estava molt content. Un
amic que m’explicava anécdotes molt
J Interessants i divertides, un amic amb
' el que reia, un amic que m’ensenyava
sobre la vida.

Per aix0 crec que aquest voluntariat
m’ha aportat molts valors positius per
el dia a dia. Crec que tothom ho hau-
- ria de provar. Més d’'un s’emportaria

- una sorpresa de lo gratificant que és.

@ emma atencio ala gent gran 16




