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Escenari Plaga Major Escenari Plaga Major
A partirdeles 11 h A partir de les 11 h
Bonobosi9son | Circi Deudeveu

Agora | Agora
A partirde les 16 h A partir de les 16 h
Pallassos sense fronteres i Remenant els Boscos i
Cesk Freixas | Germa Negre

Escenari Prncipal Escenari Principal
A partirde les21 h

Train to Roots, Els! Itaca Band, Txarango,
Buhos, La Troba Kimg_fFu 1 | Strombers, Orxata Sound
Sra. Tomasa | System iDL Ogt
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Pabordes de Sant Isidre

Els Pabordes de Sant Isidre organitzen, un any més, la Fira de Sant Isidre,
la fira ramadera per excel-lencia a la comarca i que enguany celebra la 50a
edicid. Tindra lloc els dies 3, 4, 14 i 15 de maig.

Durant el cap de setmana del 3 i 4 de maig, a més de la mostra de bestiar
autocton, de la fira de productes artesans, 'exposicio de tractors antics i
de maquinaria agricola i de jardineria o el concurs mundial de munyir a
ma, per celebrar lefemeéride de la 50a edicid, diumenge sinaugurara
lexposicid fotografica 50 anys de la Fira de Sant Isidre amb la presencia de
lalcalde de Sant Joan de les Abadesses, Ramon Roqué i Riu, el director ge-
neral de Desenvolupament Rural, Jordi Sala i Casarramona i el director dels
Serveis Territorials del Departament d’Agricultura a Girona, Viceng Estan-

yol i Bardera.

El dimecres 14 i dijous 15 de maig es faran les activitats més tradicionals,
com la degustacid de coca, llonganissa i vi dol¢ al voltant de la foguera de
Sant Isidre, I'Ofici Solemne, la benediccié de tractors i el dinar de ger-

manor.

Totes aquestes activitats estan organitzades pels Pabordes de Sant Isidre,
amb la collaboracié de I'Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses, La
Caixa, la Cooperativa Agricola SAT Sant Antoni de la Miranda, la Genera-
litat de Catalunya, la Diputacié de Girona i el Consell Comarcal del Ripo-

1les.



1 de maig - 17 h. Bingo

4 de maig - 17 h. Ball amb Alex Peris

10 de maig - 17 h. Dinar de les mestresses del Casal

11 de maig - 17 h. Ball amb Marta

14 de maig - 17 h. Concert amb la Coral de Banyoles i la Coral Jaume
Nuné. Al Palau de ’Abadia

18 de maig - 17 h. David de Vic

24 de maig - 17 h. Bingo

25 de maig - 17 h. Ball amb Jordi Bofill

SEGONA CATALANA (DISSABTES A LES 16 h)

10 de maig. Abadessenc CE “A” - EF Girones Sabat “A”
31 de maig. Abadessenc CE “A” - Quart UE “A”

JUVENIL (DISSABTES A LES 16 h)
3 de maig. Abadessenc CE “A” - Porqueres UE “A”
10 de maig. Abadessenc CE “A” - Sant Gregori AE “B”

CADET (DIUMENGES A LES 16 h)
4 de maig. Abadessenc CE “A” - EF Ripolles AE “B”
18 de maig. Abadessenc CE “A” - Olot UE “B”

INFANTIL (DISSABTES A LES 12:15 h)
17 de maig. Abadessenc CE “A” - Santjoanenc “A”
ALEVI (DISSABTES A LES 11 h)
10 de maig. Abadessenc CE “A” - Porqueres UE “A”
BENJAMI - LLIGA B (horaris a determinar)

10 de maig. Abadessenc CE “A” — CF Sant Julia

1 de maig. 24a Caminada Popular. Sortida de la plaga Torras i Bages, hora
a consultar. Més informaci6: www.uesantjoan.cat

25 de maig. 9a Cavallera 2014 - Trobada BTT. Sortida: passeig Comte Guifré.

3,4, 14 i 15 de maig. 50a Fira de Sant Isidre. Podeu consultar totes les
activitats a www.santjoandelesabadesses.cat

Col-laboren: Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses, La Caixa, Coopera-
tiva Agricola SAT Sant Antoni de la Miranda, Generalitat de Catalunya,

Diputacié de Girona i Consell Comarcal del Ripolles.

10 de maig - 18.30 h. Conferencia Centenari de la Mancomunitat de Ca-
talunya. Una visié santjoanina, a carrec d’Alex Porta i Teresa Massoni. A
I'Auditori Jaume Nuno del Palmas.

17 i 31 de maig. Representacions de I'Escola de Teatre Podem i Gustos

nous (dia 17), El gat amb botes i Maria Silencis (dia 31). Hora a consultar.
Al Teatre Centre.

18 de maig - 16.30 h. Taller de risoterapia. Al gimnas del pavell6 desports.

2 i 3 de maig. Festival Clownia. www.clowniafestival.cat

17 i 18 de maig. Festa de I'arbre. Dissabte a les 18 h, presentacié Arbore-
tum, a la sala Abat Arnau de Vilalba del Palau de 'Abadia. Diumenge a les
10 h, sortida comentada a carrec dels alumnes de I'IE Sant Joan. Punt de
trobada al Palau de ’Abadia.



24 de maig - 19 h. Projeccio del documental Gerard Sala, lesperit intan-
gible. A la sala Abat Arnau de Vilalba del Palau de I'Abadia.

24 de maig. Durant tot el dia, jornada MESALUT. S’hi emmarca la 2a
Marato de Donants de Sang.

25 de maig - 11 h. Actuacié de la Tuna Universitaria de San Luis Potosi.
Al passeig Comte Guifré.

25 de maig. Sortida cultural. Descobrim el Museu de Badalona i el mo-
dernisme de Cardedeu. Informacié i inscripcions al Palau de I'Abadia.

27 de maig - 19 h. Conferéncia La confianga que permet créixer: evolucié
del vincle afectiu. A 'Auditori Jaume Nuno.
Organitza: Diputacié de Girona i Ajuntament de Sant Joan

31 de maig - 18 h. Presentacié del llibre Actes i resolucions: Sant Joan de
les Abadesses a Iepoca moderna 1630-1859, de Joan Ferrer. La presentacio
anira a carrec del Dr. Joaquim Albareda i Salvado. A la sala Abat Arnau de
Vilalba del Palau de I'Abadia.

PER VISITAR

Fins al 24 de juny. Exposicions Lesperit intangible, pintura i poesia i Om-
bres d'ocell, escultura ingravida del pintor Gerard Sala. A I'Espai Art del
Palau de 'Abadia.

VISITES GUIADES

2,3,10,17, 241 31 de maig - 16.30 h. Sant Joan de les Abadesses, la joia
del romanic. Punt de sortida al Palau de I'Abadia.

Organitza: Terra de Comtes i Abats.
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El silenci dels nens T’hi sé
Sonia Fuentes Enric Casasses
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Una dona d’aigua
Nuria Esponella

El buen hijo
Angeles Gonzalez-Sinde
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Supernesquitt i la pedra lunar
Geronimo Stilton
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Concert en sol major
Jordi Sierra i Fabra

Mi hermana Elba y los...
Cristina Fernandez

La planta carnivora
Bat Pat



Brag de gitano

Ingredients

4 ous, 100 gr de farina, 150 gr de sucre, un got de llet, 50 gr despessant, un
sobre de llevat, una cullerada de mantega, pell de llimona i nata o crema per

a farcir-lo.

Imatge: www.lacuinadesempre.cat

Elaboracio

Separeu les clares i bateu-les fins que estiguin a punt de neu. A part, deixa-
teu els rovells amb la llet i el sucre. Quan el sucre estigui desfet afegiu-hi les
clares batudes, remenant pero sense batre-les. Quan comenci a fer bom-
bolletes afegiu-hi la farina passada pel sedas, les raspadures de la pell de la
llimona, el llevat i lespessant. Tasteu-ho i rectifiqueu-ho de dol¢or. En una
plata que pugui anar al forn, untada ab mantega, poseu-hi la barreja ben
estesa, a uns 200 graus durant 8 o 10 minuts.

Traieu-ho del forn i tapeu-ho amb un drap una mica humit. Quan el pa de
pessic sigui fred, podeu enrotllar-lo, posant-hi la nata o la crema a dins.
Emboliqueu-lo amb un paper transparent i poseu-li una estona al congela-

dor. Ja estara a punt per servir.
Recepta de la Maria Picola

Jornada MESALUT

La sisena edicié d’aquesta jornada sobre benestar fisic, nutricional, afectiu,
social i cultural tindra lloc el dia 24 de maig i se centrara en la malaltia
de la diabetis.

Com a novetat daquesta edicio, la jornada es fara coincidir amb la 2a Ma-
raté de Donants de Sang de la delegacio santjoanina del Banc de Sang
i Teixits, que de 10 a 15 h, i de 16 a 21 h, rebran a tothom qui vulgui fer
aquest gest solidari i a sumar per arribar a les 300 donacions que s’ha marcat
lentitat, al Pavellé6 Municipal d’Esports.

El mateix equipament esportiu acollira una ambulancia de la Creu Roja, on
dos voluntaris explicaran quins serveis ofereix i com funciona. També hi
haura un espectacle infantil amb ’'Agrupacié d’Arts del Circ del Ripolles,
iactuacions musicals i exhibicions de gimnastica durant el mati. A la tar-
da hi haura lespectacle Xup xup: una aventura a la cuina, de la companyia
La Minuscula, i després soferira berenar a tots els assistents.

A la tarda hi haura una conferéncia de la infermera de 'Hospital Clinic de

Barcelona, Margarida Jansa, a les 18 h, a la Sala de Plens de 'Ajuntament.

MESALUT esta organitzada per la regidoria de Serveis Social i Salut de
I'Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses amb la col-laboracié de Dip-
salut, ElRipolles.COR, I'Hospital de Campdevanol, Creu Roja, 'Associaci6
d’Arts del Circ del Ripolles. La 2a Maraté de Donants esta organitzada per
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la delegacid santjoanina del Banc de Sang i Teixits.
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