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CE Abadessenc
El dissabte dia 3 de gener el Club Esportiu Abadessenc organitza 
la darrera quina de les festes de Nadal, a partir de les 22 h al pavelló.
La d’aquest últim dia és especial, ja que, a més dels habituals premis, 
tothom qui hi participi es podrà endur un creuer pel Mediterrani 
per a dues persones.

El dia 5 de gener, a partir de les 21 h, els patges de Ses Majestats el 
Reis d’Orient passaran a repartir els regals per totes aquelles cases 
que ho hagin sol·licitat.
Informació i inscripcions: grupesplaisomnis@gmail.com

Grup Esplai Somnis



4 de gener - 17 h. Ball amb Maite i Jordi

11 de gener - 17 h. Ball amb Àlex Peris

17 de gener - 17 h. Bingo

18 de gener - 17 h. Ball amb Josep Mª d’Avinyó

25 de gener - 17 h. Ball amb Maria Alba

31 de gener - 17 h. Bingo

SEGONA CATALANA (DISSABTES A LES 16 h)

17 de gener. CE Abadessenc “A” – UE Quart “A”

24 de gener.  CE Abadessenc “A” – UE Breda “A”

JUVENIL (DISSABTES A LES 16 h)

17 de gener. CE Abadessenc “A” – UE La Salle Girona “B” (horari a 

determinar)

CADET (DISSABTES A LES 11.15 h)

17 de gener. CE Abadessenc “A” – CF Les Preses “A”

31 de gener.  CE Abadessenc “A” – EF Anglès-Terbrugent “A”

ALEVÍ (DISSABTES A LES 11 h)

10 de gener. CE Abadessenc “A” – Vic Riuprimer REFO “E”

24 de gener. CE Abadessenc “A” – CF Sant Roc Olot “A” 3 de gener - 22 h. La Quina del creuer. Al pavelló municipal.

3 de gener. Visita del Patge Reial. A partir de les 16.30 h, cercavila i 

a continuació, recepció de les cartes i espectacle infantil Re-

BOOOMbori de Reis a càrrec de Roger Canals, al Palau de l’Abadia. 

5 de gener. Cavalcada de Reis. Sortida a les 18:30 h. Recorregut: 

Pont Nou, carrer Comella, carrer Pere Rovira, passeig Comte Guifré, 

carrer Major i plaça Major. 

Col·labora: Ajuntament de Sant Joan. 

BENJAMÍ (DISSABTES A LES 10 h)

17 de gener. CE Abadessenc “A” – CF Sant Roc Olot “A”

24 de gener. CE Abadessenc “A”– UE Camprodon “B”

PREBENJAMÍ BLANC (DISSABTES A LES 10 h)

17 de gener. CE Abadessenc Blanc – EF Ripollès Puigmal

31 de gener. CE Abadessenc Blanc – UE Gurb Vermell

PREBENJAMÍ NEGRE (DISSABTES A LES 10 h)

10 de gener. CE Abadessenc Negre – Vic Riuprimer REFO “B”

17 de gener. CE Abadessenc Negre – OAR Vic Groc

31 de gener. CE Abadessenc Negre – UE Aiguafreda



   La mirada dels àngels             L’enigma Colom                             L’altra           
       Camilla Läckberg                Maria Carme Roca                   Marta Rojals   

       Poesia completa                      La mujer loca           Las tres bodas de Manolita     
          Joan Vinyoli                        Juan José Millás                 Almudena Grandes

        Qui hi viu, aquí?              Top model per un dia        El laberint dels somnis           
          Nicola Davies                           Tea Stilton                        Geronimo Stilton

4 de gener - 17 h. Concert de la Coral Regina. Al Palau de l’Abadia.

PER VISITAR
Fins al 8 de gener.  Exposició del 52è concurs infantil de Nadales de 
la Unió Excursionista. Al vestíbul de l’Ajuntament.

Fins a l’11 de gener. VI Concurs familiar i exposició de pessebres 
de l’AMPA de l’IE Sant Joan. Al Palau de l’Abadia. 

Fins al 16 de gener. VII exposició de Nadales dels fills i néts dels 
col·laboradors de Fibran. Al Palau de l’Abadia.  

Fins a l’1 de febrer. Exposició “Tessera Hospitalis” de Josep Ricart 
i Rial. A l’Espai Art del Palau de l’Abadia. 

VISITES GUIADES 
3, 10, 17, 24 i 31 de gener - 16.30 h. Sant Joan de les Abadesses, la 
joia del romànic. Punt de sortida al Palau de l’Abadia.
Organitza: Terra de Comtes i Abats.

5 de gener - a partir de les 21 h. Patge a casa. Inscripcions a                    

grupesplaisomnis@gmail.com



Ingredients per a 12 crestes:
12 talls de pasta per a fer crestes, un rotlle de formatge de cabra, so-
brassada, mel i un ou.

Elaboració:
Traieu la crosta del formatge, dividiu-lo en 12 porcions i poseu-les 
sobre els talls de pasta. A sobre, poseu-hi una porció de sobrassada i 
una gota de mel.
Tanqueu les crestes i comproveu si us sobra o us falta farcit, i apreteu 
el costat amb una forquilla perquè no s’obrin quan es couen.
Pinteu les crestes amb ou deixatat i ja podeu posar-les al forn a 200º 
durant 8 o 9 minuts.  

Recepta de les mestresses del Casal

Imatge: www.lacuinadesempre.cat

Crestes de sobrassada i formatge de cabra

Com cada any, puntuals a la seva cita, Ses Majestats els Reis d’Orient 

arribaran a Sant Joan de les Abadesses el dia 5 de gener, a dos quarts 

de set de la tarda.

La Comitiva Reial arribarà a la Vila pel Pont Nou, passarà pels carrers 

Comella, Pere Rovira i el passeig Comte Guifré. Els Reis baixaran a 

peu pel carrer Major fins a la plaça, on seran rebuts per les autoritats 

locals i compareixeran junts a la balconada. A continuació, a la ma-

teixa plaça Major, rebran a tots els nens i nenes i els obsequiaran amb 

caramels i, potser, algun tall de carbó.

* En cas de pluja, la recepció tindrà lloc al pavelló municipal.

Cavalcada de Reis


